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6. APIBENDRINIMAS

6.1. Metodinio dokumento tikslas - remiantis geriausiais medicinos jrodymais aptarti
jvairaus amziaus vaiky odos alerginiy pazeidimy diagnostikos, diferencinés diagnostikos, gydymo ir
létiniy susirgimy prevencijos taktika, siekiant kuo anksciau diagnozuoti susirgimus, reikalaujancius
specializuoto iStyrimo ir stacionarinio gydymo, anksti iSaiskinti pacientus, sergancius létinémis
alerginémis odos ligomis ir pagerinti jy gydymo rezultatus.

6.2.  Algoritmai apibrézia jvairiy lygiy sveikatos prieziiiros specialisty veiksmus, teikiant
pagalba iSbertiems vaikams, sergantiems pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacijos Australijos modifikacija TLK-10-AM (toliau — TLK-10-AM) Zymimy kodais:

o L20.8-L20.9 Atopinis dermatitas;

L23.0-L23.9 - Alerginis kontaktinis dermatitas;

L27.0-L27.1 - Vaisty ir medikamenty sukeltas i$plitgs ir lokalus odos bérimas;
L27.2 - Suvalgyto maisto sukeltas dermatitas;

L50.0-L50.9 - Dilgéliné;

L51.1 - Pasliné daugiaformé raudoné (eritema)

L51.2 - Toksiné epidermio nekrolizé [Lajelio (Lyell)]

L56.1 - Fotoalerginé reakcija j vaistus

T78.0 - Anafilaksinis Sokas dél nepageidaujamos reakcijos j maista

T78.1 - Kitos nepageidaujamos reakcijos j maista, neklasifikuojamos kitur;

T78.2 - Anafilaksinis Sokas, nepatikslintas (alerginis Sokas, anafilaksin¢ reakcija,

anafilaksija)

o T78.3 - Angioneuroziné edema.

6.3. Sie veiksmai apima minétomis ligomis serganéiy vaiky patologijos jtarimg ir
atpazinimg, paciento iStyrima, ligos diagnostika, diferencing diagnostika bei gydyma. Algoritmuose
pateikiamas paciento kelias sveikatos priezifiros sistemoje, apibiidinamos skirtingy sveikatos
priezitiros lygiy jstaigy ir jose dirbanciy specialisty teikiamy ambulatoriniy ir stacionariniy paslaugy
apimtys. Apibréziami iSberty alerginiais bérimais vaiky ambulatorinio ir stacionarinio,
nemedikamentinio ir medikamentinio gydymo principai.

6.4. Metodinis dokumentas skirtas specialistams, pagal kompetencija teikiantiems vaiky
sveikatos prieziliros paslaugas: Seimos gydytojams, skubiosios medicinos gydytojams, vaiky ligy
gydytojams, vaiky alergologams bei kitiems vaiky specialistams.

6.5. Seimos gydytojai, skubiosios medicinos gydytojai, vaiky ligy gydytojai, vaiky
alergologai bei kiti vaiky specialistai, sveikatos slaugytojai, socialiniai darbuotojai pagal savo
kompetencija teikdami paslaugas vaikams, ir priimdami sprendimus turi vadovautis §iuo metodiniu
dokumentu visa apimtimi, taciau kiekvienu individualiu atveju turi biti atsizvelgiama j individualius
pacienty poreikius, pasirinkimus ir vertybes.

6.6. Metodinis dokumentas bus jdiegiamas ir taikomas organizuojant darbg sveikatos
priezitiros paslaugas vaikams teikian¢iose Asmens sveikatos prieziliros jstaigose (toliau ASPJ).

6.7. Metodinio dokumento taikymo sritys:

6.7.1. diagnozuojant imines ir létines alergines ligas, kurios pasireiskia bérimais;

6.7.2. atrenkant vaikus, kuriems yra padidéjusi rizika pasireikSti odos alerginiams
pazeidimams, siekiant imtis prevenciniy priemoniy ir iSvengti sutrikimo i$sivystymo;

6.7.3. atpazjstant vaikus, kuriems jtariami Ominiai alerginiai odos simptomai, kad kuo
ankstesnése sutrikimo stadijose pacientg biity galima nukreipti vaiky alergologo, vaiky intensyvios
terapijos ar skubios pagalbos gydytojams diagnostiniam jvertinimui ir gydymo ar prevencijos
priemoniy taikymui;

6.7.4. gydant vaiky odos alerginius pazeidimus nemedikamentinémis ir medikamentinémis
priemonémis ambulatorinéje ir stacionarinéje vaiky sveikatos prieziiiros grandyse;

6.7.5. uzbaigiant vaiko gydyma ir stebint dél galimo bérimo atsikartojimo.
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Metodinio dokumento jdiegima koordinuojanciy ir susijusiy institucijy sarasas:
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos

LSMU ligoninés Kauno kliniky Vaiky ligy klinika

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos

Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos centras

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Rety ligy koordinavimo centras
Rety vaiky alerginiy, kvépavimo organy ir odos ligy kompetencijos centras
Lietuvos vaiky alergology draugija

Lietuvos pediatry draugija

Lietuvos Vaiky gastroenterologijos ir mitybos draugija

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija
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6.9. Metodinis dokumentas ir algoritmai parengti vadovaujantis teisés aktais,

reglamentuojanciais diagnostikos ir gydymo metodiniy dokumenty rengima, vaiky sveikatos
prieziiira, joje dalyvaujanciy specialisty pareigybiy aprasus, vaisty ir gydymo procediry taikyma:

Lietuvos Respublikos Sveikatos sistemos jstatymas, 1994 m. liepos 19 d. Nr. [-552.
Lietuvos Respublikos medicinos praktikos jstatymas, 1996 m. rugsé€jo 25 d. Nr. I-1555.
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas. 1996 m. kovo 14 d. Nr. [-1234.
Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymas. 1996 m. Birzelio 6 d. Nr. [-1367.
Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymas. 1996 m. spalio
3 d. Nr. I-1562, 2019-07-18 buvo priimta nauja Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos
sveikatai atlyginimo jstatymo redakcija, kuri jsigaliojo nuo 2020-01-01

(LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél medicinos praktikos profesiniy kvalifikacijy
rusiy saraso patvirtinimo*, 2004 m. birzelio 28 d. Nr. V-469.

Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutings priezitiros jstatymas. 2007 m. birzelio 28
d. Nr. X-1238.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 8 d. jsakymas Nr. V-
208 ,,Dél Biitinosios medicinos pagalbos teikimo tvarkos ir masto apraso patvirtinimo”.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2005 m. kovo
23 d. jsakymas Nr. V-188/A1-84/ISAK-487 ,,D¢l nejgalumo lygio nustatymo kriterijy ir
tvarkos apraso patvirtinimo*.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugs¢jo 20 d. jsakymas Nr. V-
1033 ,,Dé¢l Lietuvos medicinos normos MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas® patvirtinimo*.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m.rugpjiicio 30 d. jsakymas Nr. V-
1019 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 161:2017 ,,Gydytojas vaiky alergologas®
patvirtinimo*.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 22d. jsakymas Nr. V-
1013 , D¢l Lietuvos medicinos normos MN 14:2019 ,.Seimos gydytojas“ patvirtinimo*
(galiojanti suvestiné redakcija 2019-05-01).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. rugpjicio 26 d. jsakymas Nr. V-
1031 ,,.Dé¢l Lietuvos medicinos normos MN 159:2021 ,,Skubiosios medicinos gydytojas®
patvirtinimo*.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas Nr. V-120
,,Dél Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy sveikatos
statistikos ataskaity formy patvirtinimo*®.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. birZelio 8 d. jsakymas Nr. V-591
D¢l Lietuvos medicinos normos MN 28:2019 ,Bendrosios praktikos slaugytojas®
patvirtinimo.



e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. birzelio 30 d. jsakymas Nr. V-650

D¢l Lietuvos medicinos normos MN 57:2011 ,,Bendruomenés slaugytojas. Teisés, pareigos,

kompetencija ir atsakomybe® patvirtinimo.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 16 d. jsakymas Nr. V-

419 ,.Dé¢l asmens sveikatos prieziliros jstaigy, teikianc¢iy ambulatorine asmens sveikatos

priezitiros paslaugas, veikos kokybés ir efektyvumo vertinimo rodikliy saraso ir $iy rodikliy

duomeny suvestiniy formy patvirtinimo”.

e Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba (www.vvkt.It), vaistiniy preparaty registras.

e Tarptautiné statisting ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija, deSimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija (TLK-10-AM)

6.10. Metodinio dokumento SiuolaikiSkumas ir taikymo efektyvumas grindziamas
praktikoje jrodytais medicinos pasiekimais, gautais, iSanalizavus uzsienio Saliy patirtj, tarptautinése
duomeny bazése PubMed (JAV Nacionalinés medicinos bibliotekos duomeny bazé Medline),
Cochrane Library, ScienceDirect, SpringerLink, EBSCO Publishing, WHOSIS, UpToDate pateiktas
sistemines apzvalgas bei metodines rekomendacijas. Metodiniame dokumente jrodymais pagristos
rekomendacijos apibendrintos ir adaptuotos Lietuvai.

6.11. Metodinis dokumentas skirtas vaiky odos alerginiy pazeidimy diagnostikai,
diferencinei diagnostikai ir gydymui, bei pacienty logistikai. Siy veiksmy vieningy algoritmy
suktrimui ir jdiegimui kasdienéje specialisty, teikianéiy sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams,
praktikoje. Visy pirma — pirminio lygio grandyje bei skubioje pagalboje.

7. AUTORIAI

7.1.  Metodikos vadové prof.dr. Laimuté Vaideliené, Lietuvos sveikatos mokslo
universiteto ligoninés Kauno kliniky gydytoja vaiky alergologé, vaiky pulmonologé, vaiky ligy
gydytoja, Vaiky ligy klinikos I-ojo vaiky ligy skyriaus vadové, Lietuvos Sveikatos moksly
universiteto Vaiky ligy klinikos profesor¢, el.pastas: laimavaidel@icloud.com

7.2.  Prof.dr. Odilija Rudzevicien¢, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky
Pediatrijos centro gydytoja vaiky alergologé, vaiky ligy gydytoja, Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Klinikinés medicinos instituto Vaiky ligy klinikos profesoré, el.pastas:
odilija.rudzeviciene(@santa.lt

7.3. Doc.dr.Jolanta Kudzyté, Lietuvos sveikatos mokslo universiteto ligoninés Kauno
kliniky gydytoja vaiky alergologé, vaiky pulmonologé, vaiky ligy gydytoja, Vaiky ligy klinikos
Vaiky alergologijos sektoriaus vadové, Lietuvos Sveikatos moksly universiteto Vaiky ligy klinikos
docenté, el pastas: jolantakudzyte(@gmail.com

8. SAVOKOS, SUTRUMPINIMAI IR REIKSMINIAI ZODZIAI
8.1. Savokos ir jy apibréztys

8.1.1. Seimos medicinos gydytojas (SG) — §iame metodiniame dokumente tai gydytojas,
teikiantis pacientui pirmines sveikatos prieziiiros paslaugas.

8.1.2. Vaiky ligy gydytojas (VLG) — medicinos gydytojas, teisés akty numatyta tvarka
igijes vaiky ligy gydytojo profesing kvalifikacija. Tai gydytojas specialistas, teikiantis asmens
sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams iki 18 m.; Siuo metu teisés akty numatyta tvarka galintis teikti
pirminés asmens sveikatos priezitiros paslaugas komandoje (kartu su vidaus ligy gydytoju, chirurgu
bei akuSeriu — ginekologu).

8.1.3. Gydytojas specialistas — medicinos gydytojas, igijes gydytojo specialisto profesing
kvalifikacija. Gydytojo specialisto profesiné kvalifikacija jgyjama baigus medicinos studijas ir
medicinos praktikos specializacija universitete (LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,, Dél
medicinos praktikos profesiniy kvalifikacijy rusiy sqraso patvirtinimo*, 2004 m. birzelio 28 d. Nr.
V-469 https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.236895/asr ).




8.1.4. Skubi pediatriné pagalba — biitinosios medicinos paslaugos, teikiamos skubios
pagalbos centre/skyriuje pagal vaiky ligy gydytojo medicinos normoje numatyta apimtimi

8.1.5. Daugiadalyké specialisty komanda — pacientui reikalingy keliy specializacijy
gydytojy specialisty komanda, teikianti sveikatos prieziliros paslaugas stacionare, dienos stacionare
ar ambulatoriskai.

8.1.6. Kompleksiné pagalba — socialinés, sveikatos priezitiros, Svietimo, psichologinés ir
kitokios pagalbos priemoniy derinys, sudarantis saglygas vaiko atstovams pagal jstatyma uztikrinti
vaiko sauguma, kokybiska Seimos funkcionavima ir buiting jos gerove.

8.1.7. Vaikas — pacientas iki 18 mety amziaus.

8.2.  Sutrumpinimai

8.2.1. AD - atopinis dermatitas

8.2.2. AGEP — umi generalizuota egzanteminé pustuliozé (angl. acute generalised
exanthematous pustulosis)

8.2.3. AKD - alerginis kontaktinis dermatitas

8.2.4. AM - alergija maistui

8.2.5. ANG gydytojas — ausy nosies gerklés gydytojas

8.2.6. AKS — arterinis kraujo spaudimas

8.2.7. ARM - aminorigsc¢iy misinys

8.2.8. ASP] — asmens sveikatos prieziiiros jstaiga

8.2.9. ASP - asmens sveikatos priezilira

8.2.10. ATPO - antikiiny pries skydliaukés peroksidaze tyrimas

8.2.11. BKT — bendrasis kraujo tyrimas

8.2.12. BST — bendras §lapimo tyrimas

8.2.13. Ca — kalcis

8.2.14. CRB — C reaktyvinis baltymas

8.2.15. DRESS - vaisto sukelta reakcija su eozinofilija ir sisteminiais simptomais (angl. drug

reaction with eosinophilia and systemic symptoms)

8.2.16. GKS — gliukokortikosteroidai

8.2.17. IgE — imunoglobulinas E

8.2.18. JOM — jodinis méginys

8.2.19. ISAAC (International study of asthma and allergy in children) — Tarptautiné¢ vaiky

astmos ir alergijos studija

8.2.20. KI — kalcineurino inhibitoriai

8.2.21. KP — karvés pienas

8.2.22. LHBM - labai hidrolizuoto baltymo miSinys

8.2.23. LR SAM - Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija

8.2.24. max. — maksimali (-us)

8.2.25. NVNU - nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo

8.2.26. ODM - odos diirio meginys

8.2.27. OLM - odos lopo méginys

8.2.28. PAASP — pirminé ambulatoriné asmens sveikatos priezitira

8.2.29. PJR]V - padidéjusio jautrumo reakcijos j vaistg

8.2.30. POM - provokacinis oralinis méginys

8.2.31. PSPC — pirminés sveikatos prieziliros centras

8.2.32. SCORAD (atopiniodermatito vertinimas — angl. SCORing Atopic dermatitis)

indeksas

8.2.33. SDRIFE - simetriné su vaistais susijusi rauksliy ir lenkiamyjy pavirsiy egzantema

8.2.34. sIgE — specifiniai imunoglobuliny E klasés antiktinai

8.2.35. SIS - Stivenso-DZonsono sindromas (angl. Stevens-Johnson syndrome)

8.2.36. SSD — sirdies susitraukimo daznis

8.2.37. SG — $eimos gydytojas

8.2.38. TEN — toksiné epidermio nekrolizé



8.2.39. TLK-10-AM - Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos
desSimtasis pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija.

8.2.40. VKTI — virusiné kvépavimo taky infekcija

8.2.41. VITS — Vaiky intensyviosios terapijos skyrius

8.2.42. VU — Vilniaus universitetas

9. REIKSMINIAT ZODZIAI
Algoritmas, odos alerginiai pazeidimai, diagnostika, gydymas, vaikai.

9.1. Terminologija

Odos alerginiai paZeidimai — odos bérimais pasireiSkianc¢ios biiklés, kurias sukelia nuo
imunoglobulino E (IgE) priklausomos greitojo tipo reakcijos ir nuo IgE nepriklausomos létojo tipo
reakcijos. Alerginiai bérimai yra nespecifiniai, juos reikia diferencijuoti su daugeliu nealerginiy ligy.

Alergenas — tai antigenas, sukeliantis alergine reakcijg. Alergenai gali biiti visos medziagos,
esancios zmogaus aplinkoje, iSskyrus fizinius veiksnius (Saltj, karstj, ultravioletinius spindulius,
drégme ir t.t.). Dazniausiai alergenai yra baltyminés medziagos, kuriy molekuliné masé nuo 5000 iki
50 000 daltony.

10. IVADAS
10.1. Ligos ar sveikatos sutrikimo apibrézimas.

Rizika sirgti alerginémis ligomis priklauso nuo genetinio polinkio, kontakto su alergenais ir
kity aplinkos veiksniy. Didziausig mazy vaiky alerginiy ligy dalj sudaro maisto alergijos sukelti
bérimai, kurie gali patiminti atopinj dermatita, dar vadinama egzema, sukelti iming dilgéling. Nors
alerginis kontaktinis dermatitas dazniau pasireisSkia vyresniems vaikams, vis dél to Sias alergines
ligas galima stebéti ir ankstyvame amziuje. Re¢iau pasitaiko alergija vaistams, vabzdziy nuodams,
Sias ligas taip pat labai svarbu jtarti.

Gydytojams, teikiantiems sveikatos priezifiros paslaugas vaikams pirminiame lygyje, labai
svarbu jtarti ir atpazinti bérimais pasireisSkiancias pagrindines vaiky alergines biikles, suteikti prading
pagalba, laiku nusiysti pacientus vaiky specialistams bei véliau vykdyti ilgalaike alergisky vaiky
priezitirg.

10.2. Vaiky odos alerginiy paZeidimy epidemiologija, paplitimas Europoje ir
pasaulyje.

Ivairis odos pazeidimai yra dazna kreipimosi | gydytojus priezastis, 68 proc. atvejy
kreipiamasi ] pirminés grandies gydytojus.

Epidemiologiniy tyrimy duomenimis, daugiau kaip 150 milijony europie¢iy kencéia nuo
létiniy alerginiy ligy. Prognozuojama, kad iki 2025 mety kas antram europieciui pasireiks§ tam tikri
alerginiai simptomai. 45 proc. Europos Sajungos gyventojy alerginé liga nickada nebuvo
diagnozuota.

Paskutiniais deSimtmeciais daugéja alergijos atvejy vaikams, ypa¢ pagauséjo sisteminiy
alerginiy reakcijy, kurios gali baigtis mirtimi. Alergija maistui (AM) nustatoma 6—8% mazy vaiky
bei maziau kaip 3% suaugusiyjy. Europoje 7 milijonai zmoniy yra alergiski maistui, 8 proc. galima
anafilaksija. Alergija maistui — dazniausia anafilaksijos priezastis vaikams iki 14 mety amziaus.
Alergija maistui dazniausiai pasireiskia odos simptomais.

10-20 proc. vaiky ir jaunuoliy i$sivys¢iusiose Salyse serga atopiniu dermatitu (AD). ISAAC
(International study of asthma and allergy in children) tyrimy, atlikty LSMU Vaiky ligy klinikoje,
duomenimis, Siauliuose, Panevézyje, Klaipédoje ir Kaune atopinis dermatitas diagnozuotas nuo 2
iki 3,5 proc. vaiky. Tik dalis vaiky, sergan¢iy AD, yra kam nors alergiski.

Nuo 15 iki 23 proc. zmoniy per savo gyvenima patiria bent vieng iiminés dilgélinés epizoda,
létine dilgéline serga 0,5-5 proc. suaugusiyjy. Epidemiologiniy tyrimy duomenimis tUminés
dilgélinés paplitimas vaikams sudaro 1-14,5 proc., truksta duomeny apie létinés dilgélinés paplitima;



létine dilgeliné vaikams yra retesné nei suaugusiems. Dazniausiai imin¢ dilgéling vaikams sukelia
virusinés infekcijos, maisto alergenai gali sukelti iki 20 proc. iminés dilgélinés atvejy. Léting
dilgéling maisto alergenai sukelia retai — vaikams apie 4 proc.atvejy.

Tikslus vaiky alerginio kontaktinio dermatito (AKD) daznis ir paplitimas nei pasaulyje, nei
Lietuvoje néra zinomas. AKD paplitimas priklauso nuo kontaktiniy alergeny poveikio, kuris skiriasi
priklausomai nuo geografinés padéties ir kultiiriniy ypatumy (pvz., papuosaly dévéjimas, kvapiyjy
medziagy naudojimas). Apskaiciuota, kad AKD sudaro maziausiai 20 procenty visy vaiky dermatito
atvejy. Isijautrinimas kontaktiniams alergenams didéja ir gali atsirasti net kiidikiams.

Nepageidaujamy reakcijy j vaista, tarp jy ir padidéjusio jautrumo reakcijy daznis vaikams yra
mazesnis negu suaugusiems. Lietuvoje apklausti tévai vaisty sukeltas padidéjusio jautrumo reakcijas
nurodé 7,9 proc. vaiky. Atlikus alergologinj iStyrima, alergija vaistams patvirtinama apie 10 proc.
vaiky. Lietuvos autoriy duomenimis alergija vaistams buvo patvirtinta 13,2 proc. vaiky, dazniausiai
— nesteroidiniams vaistams nuo uzdegimo ir betalaktaminiams antibiotikams. Vaisty sukeltos
padidéjusio jautrumo reakcijos vaikams dazniausiai pasireiSkia odos simptomais, kurie néra
specifiski vien vaisty alergijai.

Pléviasparniai vabzdziai jgelia nuo 57 iki 95 proc.populiacijos, beveik visiems biina lokalios
nestiprios reakcijos. 5-7,5% Zmoniy bendroje populiacijoje ir net 32% bites auginanéiy Zmoniy
patiria sunkias alergines reakcijas, jgélus vabzdziams. Vaikai tokias reakcijas patiria Zymiai reciau.
Pavojingiausios yra bités, vapsvos ir Sirsés.

10.3. Klinikiné problematika

Bérimai vaikams yra vieni daZniausiai pasitaikanc¢iy skundy, dél jy paprastai kreipiamasi j
pirminés grandies gydytojus, i skubios pagalbos skyriy. Bérimai yra susij¢ su jvairiomis ligomis,
tokiomis kaip alerginés ligos, bériminés infekcijos, odos ligos ir kitos. Bérimai budingi tiek iminéms,
tiek létinéms alerginéms ligoms. Bérimais gali prasidéti sunkios sisteminés alerginés reakcijos.

Dazniausiai alerginius odos pazeidimus sukelia maisto, kontaktiniai alergenai, vaistai,
vabzdziy nuodai.

Pirminés grandies gydytojai turi jtarti, ar bérimai gali buti sukelti alergeny, tokiu atveju siysti
pacientus vaiky alergologo konsultacijai. Esant sunkiai odos biiklei, nepasiduodanciai taikomam
gydymui, reikalinga siysti pacientus vaiky alergologo arba gydytojo dermatovenerologo
konsultacijai.

Dalis pacienty, kuriems jau yra diagnozuotos létinés alerginés ligos, nejvertina buklés ir
nesilaiko jiems skirto gydymo. Pirminés grandies gydytojy pareiga paskatinti pacientus ir jy
tévus/globéjus testi reikalingg gydyma, periodiskai siysti juos vaiky alergologo, gydytojo
dermatovenerologo, dietologo konsultacijai.

Misy metodiky tikslas — remiantis geriausiais medicinos jrodymais, supazindinti vaiky ligy
gydytojus, vaiky alergologus bei kitus vaikams sveikatos priezitiros paslaugas teikianc¢ius gydytojus
ir gydytojus-specialistus su jvairiy alerginiy odos pazeidimy diagnostikos ir gydymo ypatumais,

.....

priezilira.

10.4. Metodinio dokumento tikslas ir reikalingumas.

Siuo metodiniu dokumentu siekiama:

10.4.1. Atnaujinti sveikatos prieziliros paslaugas vaikams teikian¢iy specialisty zinias ir
iguidzius atpazjstant odos alerginius pazeidimus norint priskirti simptomus tam tikrai ligy grupei.

10.4.2. Pateikti odos alerginiy pazeidimy vertinimo algoritmus, kuriais galéty remtis
sveikatos paslaugas vaikams teikiantys gydytojai, diagnozuojant ir gydant dazniausius odos
alerginius pazeidimus;

10.4.3. Pagerinti vaiky odos alerginiy pazeidimy ‘diagnostika ir sutrumpinti laikg nuo
sutrikimo i§sivystymo iki gydymo pradzios;

10.4.4. Pagerinti jvairiy specialisty bendradarbiavimg, uztikrinant vaiky odos alerginiy
pazeidimy gydymo kompleksiskumg ir efektyvuma, sprendziant pacienty logistikos klausimus;



10.4.5. Suaktyvinti vaiky odos alerginiy pazeidimy ir juos lydin¢iy medicininiy bei socialiniy
problemy sprendima.

11. METODINIO DOKUMENTO IGYVENDINIMO PRIORITETAI

11.1. Vaiky alerginiy ligy, pasireiskian¢iy odos simptomais, diagnostikos algoritmo
suktrimas ir jdiegimas j kasdiening praktikg specialistams, teikiantiems skubios pagalbos, pirminio
bei kity lygiy asmens sveikatos prieziiros paslaugas iSbertiems vaikams, tokiu biidu uztikrinant
paslaugy kokybe $iai pacienty grupei;

11.2. TLK-10-AM sisteminiu ligy sarasu paremto vaiky alerginiy odos ligy pradinio
gydymo rekomendacijy sukiirimas bei jdiegimas ASP], teikianciose jvairiy lygiy asmens sveikatos
priezitiros paslaugas vaikams, siekiant pagerinti gydymo kokybe ir efektyvuma.

11.3. Metodiné pagalba sveikatos prieziiiros specialistams, siekiant atpazinti vaiky odos
alerginiy pazeidimy rizikos veiksnius bei pradinius simptomus ir laiku nusiysti pacientus reikiamy
specialisty konsultacijai, siekiant iSvengti ankstyvy komplikacijy ir uzdelsto létiniy susirgimy
gydymo;

11.4. Pacienty ir jy tévy (globéjy) mokymas geriau suprasti alergeny sukeltus odos
simptomus, jy pasireiskimg, gauti reikiamg specialisty pagalba, uztikrinti tinkamg ambulatoring
priezitirg.

12. PACIENTO KELIO APRASYMAS

12.1. Vaiky, kurie skundziasi odos alerginiais pazeidimais, alerginiy ligy diagnostikos ir
gydymo principai pagal nustatytus paslaugy lygius:

12.1.1. Pirminio lygio asmens sveiktos priezitiros paslaugos teikiamos pagal SAM ministro
2005 m. gruodzio 5 d. jsakyma Nr. V-943 | D¢l pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo organizavimo ir $iy paslaugy islaidy apmokéjimo tvarkos apraso tvirtinimo* bei jo
pakeitimus. Pirminio lygio paslaugos yra ambulatorin¢ vaiky sveikatos prieziiira, teikiama Seimos
gydytojo arba vaiky ligy gydytojo pagal Lietuvos medicinos normoje MN 14:2005 ,,Seimos
gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé® arba Lietuvos medicinos normg MN
66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas* (jei paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas) apibrézta kompetencija.

12.1.2. Jei PSPC ar rajone yra >1500 vaiky, jy sveikatos priezitirai privalomas vaiky ligy
gydytojas. Nesant skubios pagalbos poreikio ir esant biikléms, vir§ijandioms SG kompetencijas,
pacientai turi biiti siunciami artimiausio vaiky ligy gydytojo konsultacijai.

12.1.3. Antrinio lygio paslaugos yra ambulatorinés konsultacijos ir stacionarinés vaiky ligy,
vaiky specializuotos paslaugos (vaiky alergologija, vaiky gastroenterologija, vaiky neurologija,
vaiky onkohematologija, vaiky kardiologija, vaiky infekcinés ligos, vaiky nefrologija, vaiky
pulmonologija, vaiky reumatologija, vaiky endokrinologija,). Taip pat LOR, vaiky chirurgijos, vaiky
abdominalinés chirurgijos (ITA, I1IB), vaiky kriitinés chirurgijos, vaiky ortopedijos ir traumatologijos,
vaiky plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos, vaiky Sirdies chirurgijos, vaiky urologijos. Vaikams
teikiamos dienos stacionaro, skubiosios medicinos pagalbos VRSAR, GMP paslaugos neskirstomos
1 lygius.

12.1.4. Tretinio lygio paslaugos yra ambulatorinés ir stacionarinés, teikiamos universitety
ligoninése ir kitose gydymo jstaigose, turin¢iose licencija III lygio paslaugoms. Tretinio lygio
licencijuojamos stacionarinés paslaugos: vaiky alergologija, vaiky endokrinologija, vaiky
gastroenterologija, vaiky onkohematologija, vaiky kardiologija,  vaiky nefrologija, vaiky
neurologija, vaiky pulmonologija, vaiky reumatologija.

12.1.5. Taip pat teikiamos III lygio licenzijuotos paslaugos kaip, jgimty vaiky ligy chirurgija,
vaiky abdominaliné chirurgija (IIIA, IIIB, IIIC), vaiky burnos chirurgija, vaiky burnos, veido ir
zandikauliy chirurgija, vaiky krutinés chirurgija, vaiky ortopedija ir traumatologija, vaiky plastiné ir
rekonstrukciné chirurgija, vaiky Sirdies chirurgija (IIIA, I1IB, IIIC), vaiky urologija (IIIA, IIIB, IIIC).

12.1.6. Antrinio ir tretinio lygio stacionariniy paslaugy teikimas organizuojamas atsizvelgiant
1 rizikos veiksnius bei pediatrinés pagalbos poreikj: jeigu vaikui reikalingos aukstesnio lygio
stacionarinés paslaugos, Zemesnio lygio jstaiga apie tai turi informuoti pacienta (jo atstova) ir
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uztikrinti, kad jie biity pervezti j aukstesnio lygio paslaugas teikiancig jstaigg. Jeigu nesaugu vaika
pervezti | aukStesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga, paslaugos teikiamos jstaigoje, 1 kurig
pacientas atvyko. Esant indikacijoms, kvieCiamas konsultantas i§ aukStesnio lygio paslaugas
teikian¢ios jstaigos. Kritinés biiklés vaiky konsultavimui ir /ar pervezimui kvieciama vaiky
intensyviosios pagalbos skubios konsultacinés pagalbos komanda.

12.2. Vaiky odos alerginius simptomus sukeliancios priezastys, diagnostika ir
gydymas

Vaiky alerginiai odos pazeidimai gali buti Giminiai ir létiniai. Pacientg tirianc¢io gydytojo
uzduotis — greitai nustatyti tikslig diagnoz¢. Pirmiausias tikslas — nustatyti gyvybei grésmingy ir
neatidéliotinai gydytiny ligy atvejus. Svarbiausi tyrimo proceso komponentai — kruops¢iai surinkta
anamnez¢ ir iSsamus fizinis iStyrimas. Specifinei diagnozei nustatyti gali prireikti laboratoriniy ir
kity tyrimy. Taciau tiriantis pacientg gydytojas turi suprasti, kad kartais diagnozé gali likti neaiski,
nors ir kaip kruops$ciai biity i§ pradziy tirta. Esant Gminiy nerimg kelianciy simptomy, kai,
progresuojant odos simptomams, prisideda ir kity organy sistemy simptomai, jtariant galimai
prasidedancig anafilaksijg ir kitas gyvybei pavojingas Gmines alergines biikles, turi biti stebima
ligoninéje ar priémimo skyriaus steb¢jimo palatoje.

12.2.1. Vaiky timiniy alerginiy odos paZeidimy prieZastys ir simptomai

Alerginius odos pazeidimus sukelia alergenai. Kai alergenas sukelia imuninés sistemos
atsaka, vystosi alerginés odos biiklés. Skirtingy alergeny sukelti simptomai daznai néra specifiniai.

12.2.1.1. Uminé¢ dilgéliné

Kasdieningje praktikoje pirminés grandies gydytojai neretai susiduria su imine dilgéline,
nors jos priezastys daznai nesusijusios su alergija. Uminé dilgéliné — viena dazniausiy dermatologiniy
bukliy, dél kuriy vaikai atvyksta ir j skubios pagalbos skyrius.

Dilgeliné yra odos liga, pasireiskianti greitu puksliy ir (arba) angioedemos atsiradimu.
Svarbiausias vaidmuo tenka putliosioms lasteléms, kurias aktyvina imuniniai ir neimuniniai
veiksniai, skatindami jy degranuliacija ir mediatoriy (histamino, trombocitus aktyvuojamojo
faktoriaus, triptazés, leukotrieny, prostaglandiny ir kt.) i$siskyrima. Sie mediatoriai sukelia
neinfekcinj uzdegimg. Dél issiplétusiy kraujagysliy ir padidéjusio jy pralaidumo susiformuoja
pukslé, edema, dél nervy galiiniy dirginimo ima nieztéti odg.

Pakslé — jvairaus dydzio ir formos odos paburkimas, apsuptas refleksinés eritemos.
Jauciamas niezulys ar kartais deginimas, i§bérimas iSnyksta per 30 min. — 24 val. Angioedema — tai
poodzio ir gilesniy dermos sluoksniy patinimas, dazniau juntamas skausmas, o ne niez¢jimas, daznai
jtraukiamos gleivinés. Patinimas iSnyksta lé¢iau — iki 72 val. Dilgéliné su angioedema pasireiskia
40-50 proc. pacienty, tik dilgéliné — 40 proc., tik angioedema — 20 proc. Dilgéliné vystosi jvairaus
amziaus Zzmonéms, net kiudikiams.

Uminé dilgéliné - kai pikslés ir/ar angioedema kartojasi ne ilgiau nei 6 sav. Respiracinés
infekcijos, ypac virusingés etiologijos, dazniausiai sukelia iming dilgéling vaikams (iki 50-60 proc.).
30-40 proc. atvejy identifikuoti priezasties nepavyksta, tada diagnozuojama idiopatiné dilgéliné.

Nuo IgE priklausoma timin¢ dilgéliné dazniausiai atsiranda nuo keliy minuciy iki 2 valandy
po kontakto su alergenu.

Uminés alerginés dilgélinés prieZastys:

o Maisto alergenai (kiidikiams iki 6 ménesiy dilgéline dazniausiai sukelia karvés pienas,
vyresniems vaikams — kiausiniai, pienas, rieSutai, paaugliams ir suaugusiesiems — zuvis, véziagyviai,
rieSutai). Uminé dilgéliné ir angioedema yra vienos dazniausiy alergijos maistui iSraisky.

o Ikvepiamieji alergenai (pvz., ziedadulkés, namy dulkiy erkutés).

o Kontaktiniai alergenai (pvz., lateksas).

o Pléviasparniy vabzdziy (pvz., biciy, $ir$iy, vapsvy) nuodai.

o Vaistai. Dilgeliné ir angioedema yra dazniausias nuo IgE priklausomos vaisty

alergijos klinikinis pasireiskimas. Jj gali sukelti daugybé vaisty, i§ kuriy dazniausi — betalaktaminiai
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antibiotikai. Dilgeliné ir angioedema gali pasireiksti ir dél komplemento aktyvacijos bei bradikinino
apykaitos sutrikimo (pvz., AKFI sukelta angioedema). Nuo IgE priklausomos padidéjusio jautrumo
reakcijos sensibilizuotam asmeniui gali iSsivystyti per kelias minutes nuo vaisto vartojimo
(dazniausiai per pirmg valanda po gydymo kurso pirmos dozés). Greito tipo, IgE sukeltos padidéjusio
jautrumo reakcijos j vaistus gali i$sivystyti j pirmg vaisto doz¢ (dél ankstesnés sgveikos su aplinkoje
esanc¢iomis panaSiomis medziagomis) ir gali iSsivystyti po daugiau nei vienos vaisto dozés.
Anafilaksija vaistams taip pat gali prasidéti imine dilgéline, angioedema, taciau greitai rySkéja ir
kity organy pazeidimo simptomai.

o Vaikams dilgéline ir angioedema daznai gali iSprovokuoti virusinés infekcijos, todél
gali biiti klaidingai diagnozuojama alergija vaistams.

12.2.1.2. Uminé kontaktiné dilgéliné

Uminé kontaktiné dilgéliné taip pat néra reta, nors tikslus paplitimas néra Zinomas. Ji gali
buti imuniné (nuo IgE priklausoma) ir neimuniné. Imuniné dilgéliné gali atsirasti rankomis lie¢iant
zuvij, véziagyvius, mésa, kiausinius, prieskonius, pieng, rieSutus.

Neimuniné kontaktiné dilgéliné dazniau sutinkama nei imuniné. Siuo atveju histamino
iSsiskyrima sukelia tiesioginé putliyjy lasteliy aktyvacija ir galimai prostaglandiny ir leukotrieny
i$siskyrimas. Neimuning dilgéling dazniausiai sukelia daugiau histamino turintis maistas (rauginti
kopiistai, ananasai, mielés, brandinti siiriai, marinuota silke), maistas, sukeliantis tiesioginj histamino
i$siskyrima (braskeés, pomidorai), taip pat priedai, randami gazuotuose gérimuose (pvz., benzoiné
rugstis ir natrio benzoatas), kramtomoje gumoje (pvz., sorbo riigstis, abieto rugstis), kepiniuose (pvz.,
cinamono riigstis ir cinamaldehidas).

12.2.1.3. Maisto alergijos sukelti kiti iminiai odos pokyciai

Nuo IgE priklausoma alergija maistui gali reikstis tik odos paraudimu, kuris dazniausiai
atsiranda veide, ypac skruostuose, biina ribotas ar iSplites j kity kino viety oda. Alerginés reakcijos
1 maistg gali reikstis makulopapuliniu (panasiu j tymy) bérimu, daznai kartu su odos paraudimu.
Kartais biina tam tikry kiino viety (dazniausiai pasikartojantis ty paciy) niez¢jimas.

12.2.1.4. Alergija pléviasparniams vabzdZiams

Dazniausiai vabzdziy jgélimai sukelia tik lengvas ar vidutinio sunkumo reakcijas. Taciau, jei
ivyko anafilaksija, 25-65 proc. atvejy ji linkusi kartotis ir sekantj kartg jgélus vabzdziui. Tokiam
vaikui reikia ne$iotis su savimi automatinj adrenalino (epinefrino) svirkstiklj.

Vaikams simptomai po jgélimo iSnyksta grei¢iau negu suaugusiems.

1 lentelé. Vabzdziy jgélimy sukeltos reakcijos

Lengva reakcija e Simptomai biina tik jgélimo vietoje
Deginantis skausmas

Paraudimas

Patinimas

Simptomai trunka 1-2 dienas

Vidutinio
sunkumo reakcija

Labai rySkus, deginantis skausmas

Labai ryskus paraudimas jgélimo vietoje

Patinimas aplink jgélimg pleciasi ir rySkéja net 24-48 val.
Simptomai trunka iki savaités

Sunki, gyvybei
pavojinga reakcija

Anafilaksijos simptomai:

Nieztincios, deginancios pukslés (dilgélinis bérimas)
Tinstantis liezuvis ar gerklos

Sunkumas kvépuoti

Pilvo skausmas

—  Pykinimas, vémimas

— Dirglumas
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—  Paburkusi ar paraudusi oda
— Daznas silpnas pulsas

— MaZ¢jantis AKS
—  Samonés netekimas
Generalizuota e Dilgeélinis bérimas visame kiine
urtikarija be| e Budingas labiau vaikams, tikimybé jvykti anafilaksijai yra 1 i$ 10.
gyvybei pavojingy
simptomy

12.2.1.5. Gyvybei pavojingos sunkios odos reakcijos su vidaus organy paZeidimu

Pirminés grandies gydytojai turi moketi atpazinti sunkias odos reakcijas su vidaus organy
pazeidimais ir laiku nukreipti pacientus j skubios pagalbos skyriy arba stacionarg.

12.2.1.5.1. Anafilaksija

Anafilaksija dazniausiai prasideda greitai besivystanciais (minutés - kelios valandos) odos
simptomais (80-90 proc. atvejy): atsiranda daugybinés piikslés, raudonis, niez¢jimas, tinimas (pvz.
lupy, ausy, voky, liezuvélio). Vien dilgélinés ir angioedemos anafilaksijai diagnozuoti nepakanka.
Anafilaksijai budingi dviejy ir daugiau organy sistemy pazeidimo simptomai. Gali biiti Zinomas ar
numanomas kontaktas su alergenu. Gali vystytis kvépavimo sistemos pazeidimo pozymiai (70%):
uzkimes balsas, skausmas ryjant, dusulys, pasunkéjes, triukSmingas jkvépimas ar iskvépimas
(Svokstimas, stridoras), kosulys, staiga atsiradusi sloga, nosies uzburkimas; Sirdies-kraujagysliy
sistemos pazeidimo pozymiai (60%): padaznéjgs ar sulétéjes pulsas, sumazéjes AKS, silpnumas,
blyskumas, alpimas, suglebimas; vir§kinimo sistemos pazeidimo pozymiai (30-45%): pykinimas,
vémimas, pilvo skausmas, diegliai, viduriavimas; Slapimg iSskirianCios sistemos pazeidimo
pozymiai: nevalingas pasiSlapinimas; centrinés nervy sistemos pazeidimo pozymiai (15%):
apsvaigimas, sgmonés netekimas, sumisimas, galvos skausmas, nerimas.

Anafilaksija yra @imi, gyvybei grésminga reakcija, tod¢l gydymas turi bati skiriamas
nedelsiant. | raumenis leidziamas adrenalinas yra pirmo pasirinkimo vaistas anafilaksijai gydyti.

12.2.1.5.2. Stivenso-DZonsono sindromas ir toksiné epidermio nekrolizé

Stivenso-DZonsono sindromas (angl. Stevens-Johnson syndrome, SJS) ir toksiné epidermio
nekrolizé (TEN) arba Lajelio sindromas, laikoma viena liga, kuriai budingas iSplites odos lupimasis
su skirtingo sunkumo pasireiskimu. Jei pazeidziama daugiau nei 30 proc. kiino pavirsiaus ploto,
diagnozuojama TEN, o SJS odos pazeidimas maZesnis, uzima maziau nei 10 proc. kiino pavirSiaus
ploto. Dazniausiai SJS sindroma sukelia vaistai, o TEN beveik visada sukelia vaistai.

SJS ir TEN budinga klinikiniy simptomy triada: gleiviniy pazeidimas, taikinio formos
bérimai ir epidermio nekrozé su atsisluoksniavimu. Ligos prodromas prasideda pries kelias savaites
iki atsirandant odos simptomams, biina kar$¢iavimas, kosulys, ryklés skausmas, bendras
negalavimas, silpnumas, limfadenopatija. Piislelés, atsiradusios sergantiems SJS ir TEN, dazniausiai
biina netvirtos, besilupancios. SJS ir TEN sindromo metu bérimai dazniausiai i§ pradziy atsiranda
kriitinés srityje, véliau greitai iSplinta j veida, kakla, galiines, savo pika dazniausiai pasiekia per 4
dienas. Per kelias valandas-savaites odos ir gleiviniy bérimai progresuoja j jvairaus sunkumo odos ir
gleiviniy iSopéjima. Skausmingi gleivinés pazeidimai gali buti lupose, burnos, akiy, nosies
gleivingje, Slapléje ir makstyje. Ragenos pazeidimas gali vystytis ] iSop€jima, perforacija,
sklerotinius ragenos pazeidimus. Gali buti pazeistas virSkinamasis traktas, kepenys, plauciai ir
inkstai.

Vaikams SJS ir TEN dazniausiai sukelia lamotriginas, karbamazepinas, fenobarbitalis ir
sulfonamidiniai antibiotikai, gali sukelti ir infekcijos. SJS ir TEN yra retos biklés, pasireiskiancios,
atitinkamai, 1,8 i§ 1 000 000 ir 6 i§ 10 000 000. Nors vaiky mirtingumas daugiau nei du kartus
mazesnis nei suaugusiyjy, bet apie 50 proc. vaiky po persirgto SJS ir TEN iSsivysto jvairaus sunkumo
ilgalaikés pasekmes: nuo nesunkiy odos komplikacijy, tokiy kaip hipopigmentacija, iki sunkiy —
tokiy kaip aklumas po ragenos surand¢jimo.
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Gydant svarbu nutraukti jtariamus vaistus, o pacientai turéty biiti gydomi nudegimy skyriuje.
Gali buti naudingas gydymas didelémis intraveninio imunoglobulino dozémis.

12.2.1.5.3. DRESS sindromas

Vaisto sukelta reakcija su eozinofilija ir sisteminiais simptomais — DRESS sindromas (angl.
drug reaction with eosinophilia and systemic symptoms, DRESS) yra vaisty sukeltas, daugelio organy
uzdegiminis pazeidimas, kuris gali biiti pavojingas gyvybei. Sio sindromo metu paZeidziamas ne
vienas organas, atsiranda jvairiis odos bérimai (egzantema, puslelés, taikinio formos bérimai),
kar$¢iavimas, eozinofilija, kepeny, inksty funkcijos sutrikimas, limfadenopatija. DRESS dazniausiai
prasideda po 2-8 sav. nuo vaisto vartojimo pradzios ir simptomai gali i§likti ir net blogéti savaitémis
ar net ménesiais po vaisto vartojimo nutraukimo.

Vaistai, galintys sukelti DRESS, yra antiepilepsiniai vaistai, sulfonamidai, alopurinolis,
minociklinas, dapsonas, abakaviras, nevirapinas, vankomicinas, NVNU, prieStuberkulioziniai
vaistai. Anks¢iau buvo manoma, kad DRESS serga tik suaugusieji, taciau Siuo metu $is sindromas
apraSytas ir vaikams, tikslus ligos daznis nezinomas.

12.2.1.5.4. Umi generalizuota egzanteminé pustuliozé

Uminé generalizuota egzanteminé pustuliozé (angl. acute generalised exanthematous
pustulosis, AGEP) - reta vaisty sukelta padidéjusio jautrumo reakcija, kuriai buidingos sterilios
pustulés eriteminiu pagrindu. Siuo metu literatiiroje aprasyti AGEP atvejai vaikams, sukelti
hidroksichorokvino, terbinafino, paracetamolio, cetirizino, ketokonazolio, jodo kontrastinés
medziagos, amoksicilino su klavulano rugstimi, bufeksamakso, vietinio lindano preparato. Vaikams,
kuriems pasireiské AGEP nevartojant vaisty, galimi sukél¢jai yra infekcijos ar vakcinos.

AGEP prasideda nuo veido arba kiino odos rauksliy eritemos ar edemos, o véliau i$sivysto
smulkios sterilios pustulés. Kartu gali buti karS¢iavimas, neutrofilija ar eozinofilija. Kai
diagnozuojama AGEP, pacientas turi bti jvertintas dél galimy sisteminiy komplikacijy.
Pasireiskimo laikas priklauso nuo vartojamo vaisto ir gali biiti nuo keliy dieny (pvz., antibiotikai) iki
keliy savaiciy (pvz., kalcio kanalo blokatoriai).

Specifinis gydymas nereikalingas, sunkiais atvejais skiriami vietiniai kortikosteroidai, svarbu
nutraukti jtariama vaista. Prognozé, jei vaistas nutraukiamas, yra gera. Nutraukus jtariamg vaista,
bérimas paprastai praeina per 15 dieny, o kar§¢iavimas ir leukocitozé — per savaite.

12.2.2. Vaiky létiniy alerginiu odos pazeidimy priezZastys ir simptomai

12.2.2.1. Atopinis dermatitas

Atopinis dermatitas arba atopiné egzema yra 1étiné, paiméjanti, uzdegiming, varginanti odos
liga, kuriai budingas odos sausumas ir niezéjimas. Dazniausiai pirmieji AD simptomai pasireiskia
vaikystéje (apie 60 proc. iki vieneriy mety amziaus, 90 proc. iki 5 mety amziaus). Liga atsiranda dél
genetiniy poky¢iy, odos barjerinés funkcijos sutrikimo ir imunings sistemos sukelto uzdegimo.

Uminiams odos poky¢iams biidinga: ribotos eriteminés plokstelés su papulémis, piislelémis,
vyrauja eritema, Slapiavimas, SaSai, 1étiniams pokyc¢iams biidinga: simetrinés eriteminés sausos
papulés, nukasymai, lichenifikacija, pleiskanojimas. Neretai komplikuojasi odos infekcija. Maisto,
buitiniai, epiderminiai, kontaktiniai alergenai sukelia su IgE (I tipo greitgja) ir T limfocitais (IV tipo
létaja) susijusias alergines reakcijas.

Veiksniai, kurie provokuoja AD:

o Maisto alergenai (ypac vaikams): pienas, kiauSinio baltymas, kvieciai, sojos
produktai, ankStiniai, zuvis, jliros gérybés, riesutai ir kt. Vidutinio sunkumo ir sunky AD kiidikiams
ir maziems vaikams maisto alergenai patimina iki 30-50 proc.

o Aplinkos alergenai: namy dulkés, dulkiy erkés, ziedadulkés, naminiy gyviny plaukai,
plunksnos, zuvy maistas, mikroskopiniai grybai (pelésiai).
° Kontaktiniai alergenai: nikelis, lateksas, chromas, lanolinas parfumerija, kosmetika,

higienos priemongs.
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Odos iSsauséjimas: Sarminiai muilai, nepakankamas oro drégnumas, daznas

maudymasis, netinkamo pH kiino prieziliros priemonés, jgimtas odos sausumas.

Odos infekcijos: bakteriné (ypac S. aureus), virusiné (H.simplex) ir grybeliné.
Odos dirgikliai: vilna, sintetika, skalbimo milteliai, detergentai.

Netinkamas klimatas: karstis, $altis, prakaitavimas.

Emociné jtampa.

A B C
1 paveikslas. Kidikiy ir mazy vaiky tipas (amZius — nuo 2 mén. iki keturiy mety) — ,, A
ir vaiky, paaugliy bei suaugusiyjy tipas (amzius 4—14-30 mety) —,,B*“ ir ,,C*

“«

Kiudikiy ir mazy vaiky tipas
Pazeistos odos vietos:

Veidas (kakta, skruostai, ausy kauseliai).

Liemuo.

Ranky ir kojy tiesiamieji pavirsiai. Lenkiamieji pavirSiai taip pat gali biiti iSberti.
. Slapioji* forma: puslelés, erozijos, padengtos plokstelémis, $asai.

Vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy tipas (amzius 4-14-30 mety)
Pazeistos odos vietos:

Veidas (kakta, vokai, aplink lipas).

Kaklo Sonai, sprandas.

Tiesiamieji plastaky pavirsiai.

Ranky ir kojy lenkiamieji pavirsiai (alkinés, pakinkliai, riesai, ciurnos).
,,Sausoji** forma: mazgeliai, lichenifikacija, infiltracija, nukasymai.

12.2.2.2. Létiné dilgéliné

Létiné dilgéliné trunka ilgiau kaip 6 savaites. Létiné dilgéliné vaikams yra retesné nei
suaugusiems, bet priezastys labai panasSios. Simptomai kasdieniniai arba kelis kartus per savaite.

Pagal sukélusias priezastis klasifikuojama:

1.

Létiné spontaning dilgéliné — spontaninis piiksliy su angioedema arba be

angioedemos atsiradimas, kai priezastys zinomos arba ne.

2.

Indukuota dilgéliné:
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a) simptominis dermografizmas — piikslés po 1-5 min.;

b) léto spaudimo dilgéliné — vertikalus spaudimas, po 3-8 val.;
c) Sal¢io dilgéliné: Saltas oras, vanduo, véjas;

d) Silumos dilgéliné — lokalus karstis;

e) saulés dilgeliné — UV ar matoma §viesa;

f) vibraciné angioedema — pneumatiniai prietaisai;

g) cholinerginé dilgéling;

h) kontaktiné dilgéliné (alerginé arba pseudoalerging);

i) vandens dilgéliné.

Léting dilgéling maisto alergenai sukelia retai — vaikams apie 4 proc. atvejy. Daznesnés
pseudoalerginés reakcijos maistui (pvz., dazikliai, konservantai, salicilatai, daug histamino turintys
maisto produktai). Létinés infekcijos, grybeliai, parazitai, autoimuninés ligos taip pat gali sukelti
dilgéline.

12.2.2.3. Alerginis kontaktinis dermatitas

Vaiky alerginis kontaktinis dermatitas — ne visada atpazjstama patologija. Dél ankstyvo
vietiniy medikamenty ir kosmetikos bei papuosaly naudojimo, kontaktinio jsijautrinimo vaikams
daugg¢ja ir ankstyvéja AKD amzius. AKD yra klasikinis Iéto tipo, T Iasteliy nulemtas hiperjautrumo
atsakas ] iSorinius veiksnius, dél kurio pazeidziama oda.

Paciento amzius ir pazeidimo vieta gali padéti rasti ,kalta” alergena. Pvz. jei dermatitas
perioralinis, reikty pagalvoti apie Ciulptuka, kramtomaja guma (i§ kurios galima pasti balionus),
puciamyjy muzikos instrumenty kandiklius, su sportu susijusius kandiklius (nardymas, boksas),
danty pasta, burnos skalavimo skystj, lipy dazus ir balzamus, vaisiy (mangy) valgyma bei nepamirsti
aptarti lapy laizymo jprocio.

2 lentelé. Dazniausi kontaktiniai alergenai vaikams

Alergenas AprasSymas Saltinis Klinikiniai

pasireiSkimai

Nikelio sulfatas Metalas Juvelyriniai dirbiniai, sagtys, | Ausy speneliai,
drabuziy sasagos, metaliniai | kaklas, riesai, pilvas,
kompiuteriniai jrenginiai, pirsty proksimalinés

falangos.

Kobalto chloridas | Metalas Metaliniai protezai, danty Kontakto su metalu
implantai, juvelyriniai, vieta, plastakos,
dazytos odos dirbiniai. pédos.

Neomicinas, Vietiniai Vietiniai medikamentai Gydomy Zaizdy

bacitracinas antibiotikai vietos, iSorinis ausies
kanalas.

Kokamidopropilo Kosmetika, Sampiinai, namy
betainas valikliai

Kalio dichromatas | Odos apdirbimo | Oda, batai, namy valymo Pédos

priemoné priemonés, cementai, dazai,
antikoroziniai produktai.

Peru balzamas Kvapioji Kvepalai, muilai, kosmetika, | Pazastys, kaklas, akiy
(Myroxylan medziaga drékinamieji kremai, danty vokai, kremu teptos
pereirae) pastos. vietos.

Timerosalis Konservantas Vietiniai medikamentai Veidas, akiy vokai,

gydomy zaizdy sritys.

Formaldehidas ir jj | Konservantas Vietiniai medikamentai, Pazastys, kaklas,
i$skiriantys kremai, losjonai, Sampiinai. veidas, kremu teptos,
konservantai - Sporto reikmenys, galiiniy servetélémis valytos
metilchlorizotiazoli- apsaugos, nesiglamzantys vietos.
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nonas (MCI );
metilizotiazolinonas
(MI); kvaterniumas 15,
kt.

drabuziai, plaukimo akiniai,
hidrokostiumai.

Metilizotiazolino- | Konservantas drégnos kiidikiy servetélés, Pazastys, kirksnys,
nas/ metil- apsauginiai kremai, skysti kitos odos raukslés.

chlorizotiazolinona muilai ir Samptinai
S

Kvaterniumas 15 Konservantas Vietiniai medikamentai, Veidas, akiy vokai,

kremai, losjonai, muilai, pazastys, plastakos.
makiazas, tuSas.

Parafenilen-dia- Dazas Plauky dazai, fotografijos Galvos oda,
minas chemikalai, juodi,,chna* dazai | plastakos, tatuiruotés

(PPD) vieta.

Merkaptobenzo- Gumos Kudikiy servetélés, gumos, Pazastys, kirksnys,
tiazolas medziaga balionai, guminés pirstinés kitos odos raukslés.

para-tert- Guma Odos klijai, laikrodzio Baty sritis (baty
butylphenolio apyrankés, neopreno hidro- dermatitas), juostiniai
formaldehidas kostiumai, sportinés blauzdy | pazeidimai kiine.
(PTBPFR) apsaugos.

Akrilatai, Nagy akrilai, zaizdy tvars€iai | PirStai, oda apie
metakrilatai zaizdas.

Kolofonija Lipni medziaga, | Klijai, sandarinimo Pazastys, kaklas,
(medienos gaunama i$ pusy | medziagos, kosmetika, veidas, akiy vokai
kanifolija) ir egliy. muilai, sauskelnés.

Vilnos alkoholis Lanolinas Muilai, emolientai, vietiniai Veidas, rankos

medikamentai, kosmetika

Urusiolis Nuodingoji Anakardziy Seimos augalai: Linijiniai pazeidimai,

(angl. urushiol) gebené, nuodingoji gebené, gzuolas, plastakos, pirstai,

nuodingasis zagrenis (auga Siaurés veido oda apie lupas
aZuolas, Amerikoje), mangai,
zagrenis ginkmedis, pistacijos.

Dazniausiai alergizuojantis metalas — nikelis — randamas ne tik juvelyriniuose dirbiniuose,
bet ir daugelyje buityje naudojamy daikty, prietaisy, net maisto produktuose (3 lentel¢).

3 lentelé. Dazniausi objektai, kuriuose yra nikelio.

Juvelyriniai dirbiniai, jskaitant laikrodzius, plauky segtukus

Kosmetikos gaminiai, jskaitant milteliy kompaktus, lipy dazy laikiklius, skustuvus

DrabuZiai, jskaitant uztrauktukus, sagas, petnesas, dirzus, dzinsus

Virtuvés reikmenys, iskaitant peilius, indus, prietaisus, zirkles

Rastinés reikmenys - rasikliai, sgvarzélés, segtukai, zirklés

Mobilieji telefonai

AKkiniy rémai

Ziebtuvéliai (cigaretéms)

Raktai ir rakty pakabukai

Monetos

Muzikos instrumentai, ypa¢ puciamieji

Maistas ir konservai. Darzovés (pupelés, Zirniai, Spinatai), vaisiai (avietés, figos, ananasai,
slyvos), griudai (grikiai, kvieciai, aviziniai dribsniai, kvie¢iy sé¢lenos), Sokoladas.

AKD gali vystytis dél oleoreziny (ekstrahuotosios aliejingos dervos) vaisiuose ir darzovése
ar prieskoniy poveikio. Itariama, kad ligg gali sukelti ¢esnakai, svoglinai, citrusiniai vaisiai, mangai,
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Sparagai, brokoliai, ziediniai kopistai, salierai, cikorijos, artiSokai, salotos. UrusSiolis, randamas
mango vaisiy zieveléje, gali sukelti perioralinj kontaktinj dermatita.

Uminiam AKD biidingi odos poky¢iai:
Aiskiy riby odos paraudimas, patinimas.
Papulés, puslelés.

Slapiavimas, $asai.
Pleiskanojimas.

Niez¢jimas, deginimas.
Létiniam AKD biidingi odos pokyciai:
Nezymus odos paraudimas.
Pleiskanojimas.

Pigmentacija.

Lichenifikacija.

[trikimai.

Niez¢jimas.

o Uminis AKD, sukeltas stipriy alergeny (nuodingosios gebenés, nuodingojo azuolo,
zagrenio ar nikelio), pasireiskia paraudimu ir odos edema su puslelémis ar bulomis, kurioms plySus
atsiranda zaizdos.

J Vaikams daznesnis poiimis ir 1étinis AKD, kurj sukelia silpnesni alergenai, ir kuriam
budinga suskilusi, pleiskanojanti, paraudusi oda.

AKD vaikams pasireiskia niezuliu ir dazniausiai lokalizuojasi alergeno kontakto su oda
vietoje, taCiau gali buti ir generalizuotas/iSplites dermatitas. Odos pazeidimo konfiglracija ir
lokalizacija gali sufleruoti kontakta su alergenu (2 lentel¢). Regioniniai limfmazgiai gali buti kiek
padidéje.

Pacientams, jsijautrinusiems kontaktiniam alergenui, ji prarijus gali vystytis sisteminis
kontaktinis dermatitas, pasireiSkiantis generalizuotu bérimu, taip pat gali bati rinitas,
konjunktyvitas, galvos skausmas, virS§kinimo sutrikimai (vémimas, viduriavimas), sanariy skausmas,
kar§¢iavimas. Liga susijusi su ¢esnaky, svoginy, zoleliy (pvz., ramunéliy), maisto priedy vartojimu.
Taip pat sisteminj kontaktinj dermatitg anksciau jsijautrinusiam asmeniui gali sukelti maisto, turin¢io
metaly (nikelio, kobalto, chromo), kvapiyjy medziagy (pvz., Peru balzamo) vartojimas. Pomidory,
citrusiniy vaisiy ir prieskoniy (cinamono, gvazdikéliy, kario, vanilés, anyziy, imbiero), kuriuose
randama Peru balzamo sudétiniy daliy, vartojimas dazniausiai siejamas su sisteminiu kontaktiniu
dermatitu.

Alkiinduobiy ir pakinkliy dermatitas — biidingas sisteminio kontaktinio dermatito pozymis,
tokius bérimus yra sunku atskirti nuo atopinio dermatito bérimy. Gali atsirasti nieztintis vezikulinis
bérimas delny, refiau pédy odoje. Babiino sindromas - charakteringas, nors retas sisteminio
kontaktinio dermatito pasireiSkimas. Jam biidinga ryski apibréztais krastais eritema sédmeny,
genitalijy, vidiniy Slauny pavirs$iy odoje, reCiau pazasty, apatinés pilvo srities, kaklo odoje.

12.2.2.4. Vaisty sukeltos léto tipo padidéjusio jautrumo reakcijos odoje

Léto tipo padidéjusio jautrumo reakcijos pasireiSkia véliau nei po 1 valandos nuo vaisto
vartojimo, dazniausiai pra¢jus nuo keliy dieny iki keliy savaiciy. Gali pasireiksti izoliuotos reakcijos,
kai pazeistas vienas organas, ir sistemings, kuriy metu pazeidziama daugiau organy.

Odos bérimai be vidaus organy pazeidimo:

J makulopapuliné egzantema;

o vélyva dilgéliné, angioedema,;

° fiksuotas medikamentinis bérimas;

. simetriné su vaistais susijusi rauksliy ir lenkiamyjy pavirSiy egzantema.
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Makulopapuliné egzantema - daZniausia vaisty sukelta padidéjusio jautrumo reakcija,
sudaro 35 proc. vaiky vaisty sukelty odos reakcijy. Dazniausiai sukelia aminopenicilinai,
cefalosporinai, sulfonamidiniai antibiotikai, antiepilepsiniai vaistai ir alopurinolis. Bérimai yra
nieztintys, daznai prasideda kaip makulés, galinCios iSsivystyti | papules, kurios gali susilieti |
ploksteles. Paprastai prasideda kriitinés srityje ir plinta simetriSkai j abiejy pusiy galiines.
Makulopapuliné egzantema dazniausiai pasireisSkia 4-21 dieng nuo vaisto vartojimo pradzios. Gali
subfebriliai kar§¢iuoti. Dazniausiai sunkiausias bérimas btina praéjus kelioms dienoms nuo jtariamo
vaisto nutraukimo (nors kartais gali pradéti blyksti dar prie§ nutraukiant vaistg). Kliniskai vaisty
sukeltos egzantemos nesivysto j anafilaksines reakcijas, nes jos nepriklauso nuo IgE. Bérimas
dazniausiai praeina per 1-2 savaites. Egzantemai gyjant gali pasireiksti pleiskanojimas. Maziems
vaikams daznai pasireiskia virusinés infekcijos, kurios gali sukelti egzantemas, o virusiniy infekcijy
sukelta bérima labai sunku atskirti nuo vaisty sukeltos egzantemos.

Vélyvas dilgélinés ir angioedemos pasireiskimas nuo IgE nepriklausomose reakcijose yra
ilgesnis ir uztrunka dienomis ar net metais (AKFI sukeltos angioedemos atvejais).

Fiksuotas medikamentinis bérimas vaikams yra retesnis nei suaugusiems. Odos bérimai
pasikartoja pakartotinai vartojant vaistg ir atsiranda per kelias valandas tose paciose odos ar gleiviniy
vietose. Fiksuotas medikamentinis bérimas gali pasireiksti jvairiai — kaip egzema, papulés, vezikulés
ar dilgeliné, kartais gali pazeisti ir burnos gleiving. Bérimai yra aiskiy riby, nuo raudonos iki
cianozinio atspalvio spalvos, nuo keliy milimetry iki keliy centimetry skersmens plokstelés, nedaug
pakilusios nuo odos pavirSiaus. Dazniausiai pasireiskia per 1-2 savaites nuo vaisto vartojimo
pradzios, bet gali i$sivystyti ir anks¢iau, ypac vaistg vartojant pakartotinai. Dazniausia lokalizacija
yra liipos, rankos, genitalijy sritis (ypa¢ berniukams paaugliams). Vaikams fiksuota medikamentinj
bérima dazniausiai sukelia NVNU, acetaminofenas, antihistamininiai ir antimikrobiniai vaistai.

Simetriné su vaistais susijusi rauksliy ir lenkiamyjy pavirsiy egzantema (SDRIFE) yra
sisteminis alerginio kontaktinio dermatito pasireiSkimas, specifiné makulopapulinés egzantemos
forma, kuriai biidingi bérimai ktino rauksliy ir lenkiamuosiuose pavirSiuose. Manoma, kad SDRIFE
sukelia IV tipo padidéjusio jautrumo reakcija. RysSkiy riby eritema, dazniausiai, atsiranda
perigenitalinéje, perianalingje srityje, pazastyse ir kitose kiino raukslése. Praeinant bérimui daznai
pasireiskia odos pleiskanojimas. Diagnostiniai Sios egzantemos Kkriterijai yra: pirmas arba
pakartotinis sisteminio vaisto vartojimas; eritema sédmeny arba perianalinéje srityje ir/ar,,V* formos
eritema kirkSniy srityje; bérimas bent vienoje kiino rauksléje; bérimy simetriSkumas; sisteminiy
simptomy nebuvimas. Vaikams SDRIFE sukélé amoksicilinas, amoksicilinas su klavulano riigstimi,
ampicilinas su sulbaktamu, ranitidinas, vaistai nuo kosulio, gyvsidabris. Vaikams SDRIFE gali
sukelti ir infekcijos.

12.2.3. Vaiky alerginiuy odos paZeidimy diagnostika
12.2.3.1. Dilgélinés diagnostika

Anamnezé

Kada viskas prasidéjo.

Kaip daznai ir kiek ilgai i§lieka pukslés.

Puksliy kaita dienos laikotarpiu.

Puksliy dydis, forma ir iSsidéstymas.

Angioedemos pobudis.

Su tuo susije subjektyviis simptomai.

Galimybé paveldéti atopija.

Buvusios arba $iuo metu esamos alerginés ligos, infekcijos (pvz., H.pylori infekcija),
létiniai infekcijos zidiniai, autoimuninés ligos.
Fiziniai veiksniai arba veikla, sukelianti simptomus.
Vartojami vaistai (pvz., NVNU)

NN RO =

— O
9.
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11. Maistas, maisto priedai, daug histamino turintys produktai.
12. Rilkymas.

13. Hobi.

14. Atsiranda savaitgaliais, atostogy metu.
15. Stresas.

16. Atsakas j skirtg gydyma.

17. RySys su menstruaciniu ciklu.

18. Vabzdziy jgélimas.
19. Gyvenimo kokybé.

Apziiira

Odos poky¢iy apzitra. Dilgéliné diagnozuojama kliniskai jvertinus bérimo pobiid;.

Létinés dilgélinés aktyvumas nustatomas pagal iSbérimy pobiid] ir niezé¢jimo intensyvuma (4
lentelé).

4 lentelé. Létinés dilgélinés aktyvumo vertinimas (nuo 0 iki 6 baly per para):

Balai Piksliy skaicius NieZéjimas
0 néra néra
1 lengvos eigos (<20 puksliy/24 val.) nedidelis
vidutinio sunkumo (21-50 .
2 _ vidutinis
puksliy/24val.)

Intensyvus (>50 puksliy/24 val. ar .
3 ' o stiprus
didelés susiliejancios pukslés)

Vertinama 7 dienas is eilés, maksimalus baly skaicius per savaite - 42.

Laboratoriniai tyrimai

Uminés dilgélinés atveju jokie tyrimai nerekomenduojami, iSskyrus jtariant nuo IgE
priklausoma alergija maistui arba padidéjusj jautrumg vaistams (NVNU); tokiais atvejais
rekomenduojama vaiky alergologo konsultacija.

Létinei dilgélinei rekomenduojami tyrimai:

o Laboratoriniai tyrimai: bendras kraujo tyrimas, ENG arba CRB, bendrojo IgE
koncentracija kraujyje, antikiiny prie$ skydliaukés peroksidaze (ATPO) tyrimas, pagal poreikj -
mikrobiologiniai, imunoserologiniai tyrimai (tiriant dél galimy infekcijy), autoantikiiny, skydliaukés
hormony tyrimai,

o Specialiis provokaciniai méginiai jtariant indukuotg dilgéline (dermografizmo, $alcio,
spaudimo, §ilto vandens, UV spinduliy, fizinio krtavio ir kt.);

o [tariant alerginés kilmes dilgéling atliekami I tipo alergija patvirtinantys tyrimai (odos
diirio méginiai (remisijoje), specifiniy IgE antikiiny nustatymas kraujo serume;

o Gali buti taitkoma 3-4 savaiCiy trukmés diagnostiné eliminaciné dieta  be
pseudoalergeny ar mazg histamino kiekj maiste turinti dieta;

o Autologinio serumo jodinis méginys — jtariant autoimuning dilgéling;

o Odos biopsija ir histologinis tyrimas (esant neaiskiai diagnozei, diferencijuojant su

kitomis odos ligomis, jtariant urtikarinj vaskulitg).

Konsultacijos:

o Dietologo konsultacija — vaikams jtariant alergija maistui ir sudarant alergisko vaiko
valgiarast;.

o Dermatologo konsultacija - diferencijuojant su kitomis odos ligomis, esant neaiskiai
diagnozei.
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o Pagal poreikj ausy, nosies ir gerklés ligy gydytojo, vaiky gastroenterologo,
odontologo, endokrinologo, infektologo konsultacijos ieSkant galimai dilgéling provokuojanciy
létines infekcijos zidiniy, kity létiniy virskinimo trakto, endokrininiy ligy.

Dilgélinés diferenciné diagnostika
Urtikarinis vaskulitas.

Paveldima angioedema.

Fizinio kriivio sukelta anafilaksija.
Kriopirinopatijos.

Paslinis pemfigoidas.

Wells sindromas.

Sniclerio sindromas.

Kontaktinis dermatitas.

Celiulitas.

Erythema Multiforme.

Pityriasis Rosea.

Seruming liga.

Roze.

Zvyneling.

Vaiky idiopatiné scrotum edema.
Melkersson—Rosenthal sindromas.

12.2.3.2. Alergijos maistui sukelty odos pokyciu diagnostika

Alerginés reakcijos | maistg, nepriklausomai nuo jy mechanizmo, gali lemti jvairius
klinikinius pozymius odoje, virSkinamajame trakte, kvépavimo organuose, reciau — kituose
organuose. Odoje gali atsirasti paraudimas (tam tikry kiuno daliy arba iSplitgs), bérimas
(makulopapulinis, plokstelinis, dilgélinis, egzeminis), niez¢jimas, angioedema.

Gerai surinkta anamnezé turi esming reikSme diagnozuojant AM. Reikia iSsiaiskinti visus
buvusius simptomus, atkreipti démesj, kad reakcijos gal¢jo atsirasti suvalgius, jkvépus maisto
alergeng arba per odos kontakta su alergenu. Anamnezé leidzia jtarti nuo IgE priklausomg ar
nepriklausomg mechanizma, identifikuoti galimus provokuojancius veiksnius - trigerius (fizinis
kriivis, kars¢iavimas, imin¢ infekcija, emocinis stresas, vaistai (pvz., NVNU), alkoholis.

Itariant AM reikia surinkti detalia anamneze, atsizvelgiant | vaiko amziy ir vyraujancéius
simptomus:

o simptomy pobudis;
jtariamas alergenas;
kokiame amziuje pirmg kartg atsirado simptomai;
kiek laiko praeina nuo jtariamojo produkto suvalgymo iki simptomy atsiradimo;
simptomy trukmé;
simptomy stiprumas;
kaip daznai atsiranda simptomai;
kaip daznai jtariamasis produktas biina susij¢s su simptomais;
produkto kiekis, sukeliantis simptomus;
kada simptomai pasireiské paskutinj kartg;
vieta, kur jvyko reakcija (pvz., mokykloje, namie, kitur);
kity veiksniy (pvz., fizinio kriivio) ry$j su maisto valgymu ir simptomy atsiradimu;
kulttiriniy ir religiniy veiksniy jtaka valgomam maistui,
vaiko maitinimo anamnez¢ (kuidikis zindomas (jeigu zindomas, reikia jvertinti
motinos valgiarastj) ar maitinamas miSiniais, zindymo trukme¢, papildomo maisto
jvedimo laikas);
atsakas ] eliminacine dietg ir pakartotinj maisto produkto jvedima;
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o koks buvo skirtas gydymas ir koks buvo atsakas i ji;

o lydincios alerginés ligos (atopinis dermatitas, astma, alerginis rinitas);

o Seimos nariy (tévy, broliy, sesery) alerginés ligos (atopinis dermatitas, astma,

alerginis rinitas, maisto alergija).

Surinkus anamnezg, reikia jvertinti ligonio fizine bukle, atkreipiant démesj | mitybos
nepakankamumo pozymius. Vaiky augimo vertinimui biitina periodiskai vertinti kuidikiy ir vaiky
figio ir svorio augimo diagramas.

Diagnozuoti alergija maistui padeda:

° anamneze;

o diagnostiniai tyrimai (odos dirio, diirio-durio, lopo méginiai, specifiniai IgE
kraujo serume maisto alergenams ir jy komponentams);

o diagnostiné eliminacing¢ dieta;

J provokaciniai oraliniai méginiai. Jais galutinai patvirtinama AM diagnozé. At-

liekamas atviras (ir ligonis, ir gydytojas zino bandomojo produkto sudétj) arba abipusiskai slaptas
placebu kontroliuojamas (nei ligonis, nei gydytojas nezino produkto sudéties) méginys.

Visus diagnostinius tyrimus gali vertinti tik gydytojas vaiky alergologas.

Europos alergology ir klinikiniy imunology akademijos eksperty grupés pateiktos AM diag-
nostikos rekomendacijos nurodytos 5 lentel¢je.

5 lentelé. Alergijos maistui diagnostikos rekomendacijos

Irodymuy
Alergijos maistui diagnostika lygis ir rekomen-
dacijy klasés

I. Anamnezé

e [Ssami anamnezé yra biitina diagnozuojant alergija maistui.

e Renkant anamneze reikia atkreipti démesj j galimus alergenus, simp-
tomy sunkuma, atsikartojamuma, pasireiskimo laikg, rizikos veiksnius,
Seimos anamnezg, lydinéias kitas alergines ligas.

e Rekomenduojama pacienty apklausai naudoti strukttirizuotg maisto C:1
alergijos klausimyng.

C; 1
C1

9

I1. Sensibilizacijos maistui nustatymas

e Jei jmanoma, turéty buti naudojami standartizuoti tyrimai. )

e IgFE sensibilizacija ne visada nurodo kliniskai reikSmingg alergija G 1
maistui, todél specifiniai alerginiai tyrimai turi biiti atlieckami pagal Gl
ligonio anamnezés duomenis.

e Sensibilizacijai nustatyti pasirenkamas ODM arba sIgE tyrimas,
priklausomai nuo jstaigos galimybiy, taip pat nuo ODM santykiniy ir G 1
absoliuc¢iy kontraindikacijy.

e Jrodyta IgE sensibilizacija paplitusiems maisto alergenams ir

atitinkamiems jkvepiemiems alergenams gali padéti diagnozuoti alergija C; 1
maistui kartu su anamneze ir/arba provokaciniu oraliniu méginiu.
e Jei anamnez¢ leidzia jtarti alergija maistui, bet ODM neigiamas ar C;1

nerandama sIgE antiktiny, tokius tyrimus reikia interpretuoti atsargiai,

nes tokie rezultatai gali biiti nuo IgE nepriklausomos alergijos atveju.
e Jeigu ODM ir sIgE rezultatai néra jtikinami, molekuliniy alergeno C: 1

komponenty tyrimas gali suteikti papildomos diagnostinés informacijos. ’
e Vaikams, sergantiems maisto baltymy sukeltu enterokolito sindromu,

rekomenduojama nustatyti sIgE, kadangi jiems gali pasireiksti lydinti Gl
nuo IgE priklausoma sensibilizacija ligg iSprovokavusiems maisto
produktams, pvz., karvés pienui, tai gali lemti persistuojancig ligos eiga
e Jei anamnezé kartu su ODM ir/arba sIgE rezultatais nepatvirtina
diagnozés, reikalinga atlikti provokacinj oralinj méginj. C I
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e Zindomiems kiidikiams, kuriems jtariama maisto baltymy sukelta C;1
enteropatija, jei pasireiskia atopinis dermatitas arba nuo IgE
priklausomos maisto alergijos simptomai, rekomenduojami atlikti
ODM/sIgE. C; 1

e Bendrojo IgE nustatymas yra ypa¢ naudingas pacientams, sergantiems
sunkiu atopiniu dermatitu; labai didelis bendrojo IgE kiekis rodo, kad
teigiami sIgE rezultatai turéty baiti interpretuojami atsargiai, nes jie gali
atspindéti besimptome sensibilizacija.

II1. Diagnostiné eliminaciné dieta

e Maisto, kurio reikia vengti, nustatymas turi buiti pagristas klinikine
anamneze, ] alergija orientuoto valgiaras¢io vertinimu, diagnostiniais
tyrimais (ODM ir/arba sIgE).

e Eliminacinés dietos kiekvienam individualiai eliminuotam maisto G
produktui rezultatai turi buti atidziai monitoruojami ir vertinami po 2- 4
eliminacijos savaiciy.

e Jei eliminaciné dieta reik§mingai sumazina simptomus, ja reikia testi tol, C;1
kol bus atliktas provokacinis oralinis méginys.
e Jei zindanciai motinai laikantis eliminacinés dietos 2-4 savaites, kiidikio C;1

simptomai sumaze¢ja, biitina vél jvesti eliminuota maisto produktg |
motinos valgiarastj.

e Jei eliminaciné dieta reikSmingai nesumazina simptomy, maisto C: 1

alergijos diagnoz¢ labai mazai tikétina. ’

e Nerekomenduojama rutiniskai skirti eliminacine dietg Zindan¢ioms

motinoms, kuriy kiidikiams diagnozuotas maisto baltymy sukeltas
enterokolito sindromas, iSskyrus atvejus, kai simptomai prasidéjo
iSimtinio Zindymo metu.

e Nerekomenduojama skirti eliminacinés dietos zindanc¢ioms motinoms, Gl

jeigu kuidikiui simptomai atsiranda tik papildomo maitinimo metu.

e Nereikalinga eliminaciné dieta gali buti zalinga zindanc¢iai motinai. G

IV. Provokacinis oralinis méginys (POM)

e POM (ypac abipusiskai slaptas placebu kontroliuojamas) laikomas C;1
auksiniu standartu diagnozuojant tiek nuo IgE priklausomga, tiek nuo
IgE nepriklausomg alergija maistui.

e  POM naudojamas, kad diagnozuoti alergijg arba toleravima ir taip C;1
palengvinti saugy valgiara$cio praplétimg arba tinkamg alergeny
vengima.

e  Abipusiskai slaptas placebu kontroliuojamas POM turi buti atliekamas C:1
tais atvejais, kai anamnezéje vyrauja létojo tipo reakcijos, subjektyvis, ’
netipiski simptomai, kai pacientas ir/ar jo tévai/globéjai jaucia didelj
nerimg dél méginio rezultaty.

e Jei abipusiskai slapto placebu kontroliuojamo POM rezultatas
neigiamas, po jo visada biitina atlikti atvirg POM, jo metu suvalgius
amziy atitinkantj maisto kiekj patvirtinama, kad maisto produktas
toleruojamas.

e  POM turi buti atlickami gydymo jstaigoje, kur yra apmokytas C 1
personalas ir yra visos priemonés skubiai pagalbai teikti. Jeigu yra
vidutiné ar auksta sunkios reakcijos i$sivystymo rizika, turi biiti
galimybé skubiai nugabenti ligonj ] intensyviosios terapijos skyriy.

Alergijos maistui diagnostikos algoritmas nurodytas 2 priede.

Itarus alergija pienui zindomam kudikiui, sitilomas alergijos karvés pienui diagnozés ir
gydymo algoritmas zindomiems kudikiams (3 priedas). Itarus alergija pienui dirbtinai maitinamam
kiadikiui, sitlomas alergijos karvés pienui diagnozés ir gydymo algoritmas dirbtinai maitinamiems
kiidikiams (4 priedas).

Netradiciniai maisto alergijos tyrimai
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Kartais gydytojams sitilomi branglis alergijos maistui diagnostikos tyrimai, kuriuos placiai naudoja
netradicinés arba alternatyvios medicinos atstovai. Tokie tyrimai, kaip biorezonansinis tyrimas,
kineziologija, iridologija, plauky analiz¢, citotoksinis testas néra patvirtinti ir nerekomenduojami
AM diagnostikai. Ypa¢ daznai sitiloma iSsitirti IgG ir 1gG4, atliekant taip vadinamus “maisto
netoleravimo” testus. Zmonéms gaminasi specifiniai IgG ir IgG4 antikiinai daznai valgomiems
maisto produktams, nepriklausomai, ar zmogus alergiskas jiems, ar ne. IgG antikinai nekoreliuoja

IgG4 tyrimy AM diagnostikoje.

Maisto alergijos diferenciné diagnostika

Alergija maistui reikia diferencijuoti nuo padidéjusio nealerginio jautrumo maistui arba
maisto netoleravimo, kurio nesukelia imuniniai mechanizmai. Siuo atveju gali pasireiksti: toksinés
reakcijos (pvz., apsinuodijus paSvinkusia skumbre, pelyjanciais rieSutais); metabolinés reakcijos
(pvz., laktozés netoleravimas dél fermento laktazés trilkumo); farmakologinés reakcijos, kurias
sukelia tam tikru farmakologiniu aktyvumu pasizymincios medziagos (pvz., kofeinas) bei maiste
esantys vazoaktyvils biogeniniai aminai (pvz., histaminas, tiraminas); kitos reakcijos, kurias sukelia
dauguma maisto priedy, ypac dirbtiniai dazikliai (pvz., tartrazinas), konservantai (pvz., sulfitai),
mononatrio glutamatas; psichologinés reakcijos, kai jau¢iama baimé valgyti tam tikrus produktus dél
psichologiniy priezasciy.

Taip pat AM reikia diferencijuoti nuo infekciniy ligy (virusiniy, bakteriniy) ir kity somatiniy
ligy.

12.2.3.3. Alergijos pléviasparniams vabzdZziams diagnostika
Alergija pléviasparniams vabzdziams diagnozuojama:
— Jvertinus anamnez¢ (buvusios nepageidaujamos reakcijos, jkandus bitei, vapsvai ar kt.)
— Atliekant odos diirio méginius
— Tiriant specifinius IgE kraujuje, ypa¢ daug informacijos suteikia molekulin¢ alergeny
diagnostika.
Visus diagnostinius tyrimus gali vertinti tik gydytojas vaiky alergologas.

12.2.3.4. Atopinio dermatito diagnostika

. Anamneze.
o Ligonio apziiira:
Egzeminio bérimo pozymiai biidingose pazeidimo vietose.
J Diagnozuojama remiantis klasikiniais AD kriterijais:
Didieji diagnostikos kriterijai (pagal Hanifin ir Rajka)
o Tipinés odos pakenkimo vietos:
. Kudikiams ir maziems vaikams (iki 4 mety amziaus) — veidas ir galiiniy
tiesiamieji pavirsiai.
. Vyresniems — veidas ir galiniy lenkiamieji pavirsiai.
o Niezéjimas.
o Létiné, recidyvuojanti ligos eiga.
o Gretutinés paciento alerginés ligos ar alerginés ligos Seimoje
Mazieji diagnostikos kriterijai:
Odos:
o Odos sausumas, paryskéjusios delny ir pady raukslés, folikuliné keratozeé.
o Veido i$blySkimas/paraudimas, patamséj¢ paakiai.
o Baltoji dederviné (odos pleiskanojimas, dederving).
o Niez¢jimas prakaituojant.
o Baltasis dermografizmas.
o Periorbitalinés raukslés (Dennie-Morgan).
o Cheilitas (lupy uzdegimas).
o Speneliy egzema.
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Dirgikliai:

Imlumas odos infekcijoms (ypac sukeltoms S. aureus ir Herpes simplex viruso).

o Maisto netoleravimas;

o Aplinkos ir emociniy veiksniy jtaka ligos eigai.

o Odos dirgikliai, vilnos ir plovikliy netoleravimas.
Komplikacijos:

o

o Sutrikes lastelinis imunitetas.

Kiti:

o Teigiami alerginiai odos diirio méginiai.

o Padidéje serumo IgE kiekiai (bendrojo ir specifiniy alergenams).
o Ligos pradzia ankstyvame amziuje.

o Teigiami alerginiai odos diirio méginiai.

o

Remiantis $iais kriterijais AD diagnozé patvirtinama, kai randama ne maziau kaip tris

Oftalmologiniai poky¢iai (keratokonusas, priekiné subkapsuliné katarakta ir kt.),
pasikartojantis konjunktyvitas.

didZiuosius ir tris maZuosius Kriterijus.

e Diagnostiniai tyrimai (prireikus), juos atlieka ir vertina gydytojas vaiky alergologas:
Alerginiai odos méginiai. Odos dirio ir dirio-diirio méginiai patvirtina IgE salygota
specifing alergija (maisto, inhaliaciniams alergenams); lopo méginiai — T limfocity

salygota alergija (maisto, kontaktiniams alergenams).

Alergenui specifiniy IgE antikiiny kiekio nustatymas kraujo serume (turi panasia

diagnosting verte kaip odos méginiai).

Bendrasis IgE kiekis serume (néra specifinis tyrimas AD diagnostikoje).
Eliminaciné dieta ir provokaciniai oraliniai méginiai (diagnozuojant alergija maistui)

Atopinio dermatito sunkumas nustatomas pagal SCORAD (AD vertinimas — angl. SCORing
Atopic dermatitis) indeksa. Indeksas vertinamas keliais etapais. Pirmiausia apskaiCiuojamas
pazeistos odos plotas. Véliau jvertinamas pagrindiniy simptomy (eritemos, edemos, Slapiavimo,
nukasymo, lichenifikacijos, sausumo) intensyvumas. Galiausiai atsizvelgiama ] subjektyvius
pozymius: niezulio intensyvuma ir miego sutrikimus.

6 lentelé. Atopinio dermatito sunkumo SCORAD vertinimo baly sistema

SCORAD indekso reikSmé

Atopinio dermatito eigos sunkumas

1-24 balai

Lengvas

25-50 baly

Vidutinio sunkumo

> 50 baly

Sunkus

AD diferenciné diagnostika
AD biitina skirti nuo kity panasiy odos ligy:

Sebor¢jinio dermatito.

Vystykly dermatito.

Alerginio kontaktinio dermatito.
Papulinés dilgélinés.
Zvynelinés (psoriazés).

Niezy.

Numulinio dermatito.
Medikamentinio dermatito.
Perioralinio dermatito.
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Grybelinés infekcijos.
Ichthyosis vulgaris.
Sifilio (Lues).
Dishidrotinés egzemos.
Fotodermatito.

Rozes.

Sausos odos dermatito.
Maisto sukelto dermatito.
ZIV infekcijos.
Limfomos.

Kity rety ligy: hiper—IgE sindromo, Wiskott—Aldrich sindromo, Hartnup ligos, Knapo—
Komroverio sindromo.

12.2.3.5. Alerginio kontaktinio dermatito diagnostika

AKD diagnozuojamas remiantis :

o Klinikiniais pozymiais (pazeidimy morfologija, lokalizacija ir simptomais).

e Anamnezéje buvusiu kontaktu su alergenais (dirbant, namuose, laisvalaikio metu,
susijusiais su hobiu).

e  Odos lopo méginiy rezultatais.

Anamneze
e Kontaktas su galimu alergenu ir odos pazeidimo pobiidis yra svarbiis veiksniai
diagnozuojant AKD.

e Nuolatinis dermatitas toje pacioje vietoje, nepasiduodantis tradiciniam gydymui, ar
nesimetrinis odos pazeidimas (prieSingai, nei atopiniam dermatitui) bei netradicinés
pazeidimo vietos budingos AKD.

e Apie AKD reikty pagalvoti visuomet, kai dermatitas uZzsit¢sia, nepriklausomai nuo
lokalizacijos (veido, akiy voky, delny/pady dermatitas).

e Galimy odos dirgikliy iSaiSkinimas.

e [Jtariant AKD, biitina atsizvelgti ne tik ] asmens naudojamus produktus, bet ir | namy
aplinka, vaiko pomégius, uzsiémimus ar kitus galimus kontaktiniy alergeny Saltinius
(ITa;C)

e Nors daugumai pacienty atrodo, kad odos pazeidimai yra alerginiai, didzioji dalis vaiky
kontaktiniy dermatity yra ne alergings, bet iritacinés kilmés ir sukeliami ne vieno, bet
keliy kontaktiniy dirgikliy. Dazniausiai dermatito priezasciy reikia ieskoti namy
aplinkoje ir laisvalaikio uzsiémimuose.

e Atopinis dermatitas daznai yra lydimas alerginio kontaktinio dermatito. Todé¢l biitina
i$siaiskinti ar vaikas neserga atopiniu dermatitu ir ar neturi kity alergijos iSraisky.

e ISsiaiskinti Seimos alerging anamnezg.

e  Aptarti vaiko hobi ir mégstamus laisvalaikio uzsiémimus, paaugliams — darbus po
pamokuy.

e Vietiniy ir sisteminiy medikamenty vartojima.

e Kosmetikos ir odos priezitiros priemoniy vartojima.

Odos lopo méginiai

Nors, kruops¢iai renkant anamnezg, alergeng daznai galima jtarti, taciau specifiniams
alergenams nustatyti ir diagnozei pagristi reikalingi odos lopo méginiai (OLM). Tai auksinis AKD
diagnostikos standartas (I,C). Jie grindziami principu, kad jjautrintiems asmenims alergenui
specifiniai Th1 fenotipo limfocitai cirkuliuoja visame kiine ir geba atkurti Iéto tipo alergine reakcija
net tuomet, kai ant nepazeistos odos uzdedama nedirginanc¢ios koncentracijos antigeno.

Zinoma daugiau kaip 4350 cheminiy medZiagy, veikianéiy, kaip jvairaus stiprumo
kontaktiniai alergenai ir galinéiy sukelti AKD. Taciau didzigjg dalj AKD sukelia palyginti nedidelis
skaiCius daznai randamy aplinkoje alergeny. Atlieckant OLM su kontaktiniais alergenais,
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rekomenduojama pradéti nuo standartinés paletés, pritaikytos konkreciam regionui. Europos
standartinis kontaktiniy alergeny rinkinys (Europos baziné serija) naudojamas bendrai patikrai ir
apima 30 alergeny (7 lentel¢). Europos bazing serija sudaro kvapiosios medziagos, augaly ekstraktai,
gliukokortikosteroidai, konservantai, dazai, gumos akseleratoriai, metalai, medikamentai ir kt.
Vaikams, nepriklausomai nuo amziaus, naudojami tos pacios koncentracijos alergenai. Kadangi
vaiky nugaros plotas mazesnis ir jie biina maziau susidire su jvairiomis cheminémis medziagomis,
jiems gali buti naudojamos sutrumpintos standartinés serijos.

7 lentelé. Europos bazingés serijos kontaktiniy alergeny (hapteny) rinkinys

Pavadinimas Pavadinimas

1 | Kalio dichromatas 16 | 4-tert-butilfenolio formaldehido

derva

2 | p-fenilendiaminas 17 | Merkaptobenzotiazolis

3 | Tiuramo miSinys 18 | Formaldehidas

4 | Neomicino sulfatas 19 | Kvapiyjy medziagy miSinys |

5 | Kobalto dichloridas 20 | Seskviterpeno laktony misinys

6 | Kainy miSinys III 21 | Kvaterniumas-15

7 | Nikelio sulfatas 22 | Propolis

8 | Hidroksimetilmetakrilatas 23 | Metilizotiazolinonas/
(HEMA) metilchlorizotiazolinonas

(MCI/MI)

9 | Kolofonija (medienos kanifolija) 24 | Budezonidas

10 | Parabeny miSinys 25 | Tiksokortolio-21 pivalatas

11 | N-izopropil-N-fenil-4- 26 | Metildibromo gliutaronitrilis
fenilendiaminas

12 | Vilnos alkoholiai (lanolinas) 27 | Kvapiyjy medziagy misinys I1

13 | Merkaptaty miSinys 28 | Hidroksiizoheksilo 3-ciklohekseno

karboksaldehidas, HICC
14 | Epoksidiné derva 29 | Metilizotiazolinonas
15 | Peru balzamas 30 | Tekstilés dazy miSinys

Taip pat gali biiti naudojamos papildomos kontaktiniy alergeny paletés, | kurias jeina ir
profesiniai alergenai (naudojami kirpyklose, kosmetikoje, odontologijoje). Jei standartiniais ir
papildomais OLM nepavyksta nustatyti antigeno, rekomenduojama naudoti paciento atsineStus
produktus (II,C). Pagrindiné taisyklé — tyrimui naudojami produktai, kurie ilgai lieka ant odos
(kremai, losjonai), nes tuomet jie gali dirginti odg. Tuo tarpu nuplaunami produktai (pvz, muilas)
lopo méginiams nenaudojami. Juos galima iSbandyti, atlickant atvirg testa.

Odos lopo méginiy atlikimo indikacijos

Odos lopo méginius atlicka vaiky alergologai arba gydytojai dermatovenerologai. OLM
indikuotina atlikti visuomet, jei dermatitas/egzema tesiasi ilgiau nei 3 ménesius, yra susijes su
profesine veikla ar pomégiais ir nesulaukiama atsako j adekvaty gydyma. Taip pat nurodoma, kad
esant sunkiai atopinio dermatito eigai, vyresniems nei 5 m. amziaus vaikams reikia atlikti OLM.

Indikacijos odos lopo méginiams:

o Nuolatiniai egzemos/dermatito paiméjimai, jtarus kontakting alergija;

Bet koks létinis dermatitas, ypa¢ apimantis ranky, kojy oda, veida ir vokus;
Neaiskios etiologijos dermatitas.
Anksciau buvusio stabilaus dermatito paiiméjimas.
Itarus, kad AKD yra komplikacija kitokios etiologijos dermatito:

- Atopinio dermatito (daznai Sios dermatologinés buklés - AD ir AKD - biina kartu
(ITa, C)).

- Sebor¢jinio dermatito.
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- Psoriazés/zvynelinés.

Pacientams, kuriems létinis dermatitas apima apatines galiinés, pédas ir padus, butina atlikti
OLM su gumos cheminémis medziagomis, odinés avalynés komponentais, klijais (II, C).

Pacientus, kuriems atviry kiino viety dermatitas atsinaujina ziedadulkiy sezono metu,
rekomenduojama tirti dél kontaktinio jsijautrinimo ziedadulkiy alergenams (11, C).

Pacientams, kuriems yra pasireiske aiSkios alerginés reakcijos metalams, rekomenduojama
atlikti lopo méginius pries$ traumatologines operacijas (II, C).

Odos lopo méginiy tipai:

o UZzdaras méginys.

o Atviras méginys.

o Pakartotinis atviras méginys.
o Odos lopo foto méginiai

Diferenciné AKD diagnostika
Klinikiné alerginio kontaktinio dermatito morfologija yra identiska kitoms dermatito
formoms, pvz. atopiniam dermatitui. Todél AKD rekomenduojama jtarti visiems pacientams,
kuriems yra létinis egzeminis ar neegzeminis dermatitas (I,C).
AKD biitina skirti nuo kity panasiy odos ligy:
Atopinio dermatito.
Iritacinio kontaktinio dermatito.
Vystykly dermatito.
Sausos odos dermatito (kserozes).
Kontaktinio fotodermatito.
Fitofotodermatito.
Kontaktinés dilgélinés.
Celiulito.
Fiksuoto medikamentinio dermatito.
Virusiniy, bakteriniy, grybeliniy odos infekcijy.
Niezy.
Psoriazés.

12.2.3.6. Alergijos vaistams diagnostika

Alergija vaistams — daznai klinikingje praktikoje naudojamas terminas, kuriuo apibiidinama
bet kokia j alergija pana$i reakcija, atsiradusi netikétai, pavartojus tam tikra vaistg jprastomis
dozémis gydymo tikslu. [vykus tokiai reakcijai, vaikams daznai net neatlikus jokiy tyrimy, nustatoma
alergijos vaistams diagnoz¢, jiems uzdraudziama vartoti efektyvy vaista, skiriamas alternatyvus,
kartais maziau veiksmingas ar daugiau nepageidaujamy reiskiniy turintis gydymas. Deja, tik kliniskai
nustatyta alergijos vaistams diagnozé néra tiksli. Kol néra zinomas reakcijos mechanizmas, alergija
vaistams teisingiau vadinti padidéjusiu jautrumu vaistams.

Klinikiniai simptomai visais padidéjusio jautrumo reakcijy i vaista (PJRIV) atvejais yra
panasiis: gali atsirasti jvairaus tipo bérimy, angioedema, kar$¢iavimas, virSkinamojo trakto,
kvépavimo taky simptomai, iStikti anafilaksija. Juos daznai sunku atskirti nuo gydomo vaiko
pagrindinés ligos simptomy, todél diagnozé ne visada savalaiké ir teisinga.

Vaikams PJR]V jtaria bet kuris gydytojas, kurio akivaizdoje jvyko reakcija, teikiant paslaugas
vaikams arba jam apie tai pranesa pacientas, tévai (globéjai). Diagnoze pagrindzia ir rekomendacijas
teikia vaiky gydytojas alergologas, iSsiaiskings anamnez¢ bei atlikes tyrimus, parinktus kiekvienam
pacientui individualiai: odos dirio, odos lopo (aplikacinius), jodinius méginius (ODM; OLM; JOM),
sIgE, provokacinius méginius ir kitus. Vaiko alergologinis iStyrimas rekomenduojamas po 1-6 mén.
nuo buvusios reakcijos.

Anamnezé

Itariant PJR]IV reikia surinkti kryptinga anamneze, atsizvelgiant j vaiko amziy ir buvusius
simptomus. Paciento tévai atsakydami j klausimus daznai pateikia SaliSka informacija, todél biitina
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atkreipti démesj ] medicininius jrasus bei, jeigu yra galimybé, nuotraukas, kuriose uzfiksuoti bérimai

ar kiti buve PJRIV pozymiai. Apklausiant pacienta/paciento tévus (globéjus) svarbu issiaiskinti:
o tiksly vaisto, kuris galimai sukélé PJR, pavadinima;

kelintg kartg buvo vartojamas vaistas;

kelintg kartg pasireiské PJRIV;

kokiu tikslu buvo skirtas vaistas;

kokie buvo papildomi vaistai, maisto papildai bei mitybos ypatumus;

PJRIV simptomus ir poZymius, jy pobudj;

laika, kada prasidéjo PJRIV nuo vaisto vartojimo pradzios

simptomy trukme;

ar, prasidéjus simptomas, vaisto vartojimas buvo i$ karto sustabdytas;

koks gydymas buvo skirtas dél atsiradusios reakcijos j vaista;

ar buvo atlikti diagnostiniai tyrimai po PJR]V;

vaisty, kurie galéty sukelti kryZmines reakcijas, vartojimo anamnezg;

ar panasiis simptomai yra buve vaikui, kai jis vaisty nevartojo.

Diagnostiniai tyrimai (juos atlieka ir vertina gydytojas vaiky alergologas)

o Odos méginiai (dario, jodiniai, lopo).

J Specifiniai IgE (dazniausiai atlickami beta laktaminiams antibiotikams; tyrima
rekomenduojama atlikti per 3 metus nuo PJRIV)

Provokaciniai méginiai su vaistu — ,,auksinis standartas® identifikuojant vaista, sukélusj
padidéjusio jautrumo reakcija.

PJRIV diagnostikos algoritmas vaikams pateiktas 5 priede.
12.2.4. Vaiky alerginiy odos pazeidimy gydymas

12.2.4.1. Dilgélinés gydymas

o Nemedikamentinés priemonés (dilgéling sukelianciy ir provokuojanciy veiksniy
pasalinimas/vengimas);

o Maziausiai 3-4 savaiCiy trukmés eliminaciné dieta be pseudoalergeny ar maza
histamino kiekj maiste turinti dieta. Skiriama pagal poreikj.

o Medikamentinis pakopinis gydymas (antros ir tre¢ios pakopos vaistai skiriami tik
létinei dilgélinei gydyti):

o Pirma pakopa: antrosios kartos antihistamininiai vaistai ((loratadinas,

desloratadinas, cetirizinas, levocetirizinas, bilastinas rupatadinas) jprastinémis dozémis.

Antrosios kartos antihistamininiai vaistai — pirmiausia pasirenkami vaistai gydant dilgéling.

Jei simptomai i$lieka, didinama jprastiné antrosios kartos antihistamininiy vaisty doz¢ iki 4

karty. Jei simptomai islieka po 2-4 savaiciy, pereinama prie antros pakopos gydymo.

. Antra pakopa: pridéti omalizumabg (monokloninj anti-IgE antikiing) 300 mg kas 4
savaites. Omalizumabg galima skirti vaikams, vyresniems nei 12 mety amziaus. Jei simptomai
iSlieka, didinama omalizumabo doz¢ iki 600 mg ir/ar trumpinamas intervalas tarp vaisto skyrimo
iki 2 savaic¢iy. Jei dilgéliné iSlieka atspari gydymui po 6 ménesiy ar anks¢iau, pereinama prie
trecios pakopos gydymo.

e  Trecia pakopa: pridéti ciklosporing A 3,5-5 mg/kg.

Kiti medikamentinio gydymo aspektai:

1. Pirmosios kartos antihistamininiai vaistai dilgélinei gydyti ilgg laika neskirtini dél jy
stipraus nepageidaujamo sedacinio poveikio ir tachifilaksijos (penkta gydymo dieng jy gydomasis
poveikis tampa minimalus). Reta iSimtis skiriant §iuos vaistus (injekcijy formos) — kai reikia greito
sisteminio antihistamininio poveikio ir néra galimybés skirti geriamyjy vaisty.

29



2. Gliukokortikosteroidai (pvz., prednizolonas 1-2 mg/kg/per parg) gali biti skiriami
trumpais kursais (iki 10 dieny) @iminei sunkiai dilgélinei gydyti arba esant 1étinés dilgélinés

patiméjimui.

3. Omalizumabas arba ciklosporinas A skiriami vaiky alergology konsiliumo
sprendimu, kai gydymas maksimaliomis antihistamininiy vaisty dozémis arba atitinkamai

maksimaliy antihistamininiy vaisty doziy ir omalizumabo deriniu neveiksmingas sergant sunkios

eigos, rezistentisSka jprastiniam gydymui létine spontanine (idiopatine) dilgéline.
4, Plazmaferez¢ atliekama vaiky alergology konsiliumo sprendimu esant sunkiai

rezistentiskai ligos eigai.
Dilgeélinés gydymo vaikams algoritmas pateiktas 6 priede.

12.2.4.2. Alergijos maistui gydymas
Alergijos maistui gydymo principai:
e Uminiy alerginiy reakcijy j maistg gydymas;

e ilgalaiké alergijos maistui gydymo strategija, padedanti sumazinti alerginiy reakcijy rizika.
Europos alergology ir klinikiniy imunology akademijos eksperty grupiy pateiktos AM

gydymo rekomendacijos nurodytos 8 lenteléje.

8 lentelé. Alergijos maistui gydymo rekomendacijos

Alergijos maistui gydymo rekomendacijos

Irodymuy
lygis ir rekomen-
dacijy klasés

I. Uminiy alerginiy reakcijy j maista gydymas

e  Pacientai, kuriems yra didelé sunkiy alerginiy reakcijy j maistg rizika,
turi biiti tinkamai ir laiku nustatyti.

e  Hlantihistamininiai vaistai padeda sumazinti Gminius gyvybei
negresian¢ius simptomus.

e  ProfilaktisSkai skirti antihistamininius vaistus nerekomenduojama.

e  Putliyjy lasteliy stabilizatoriai nerekomenduojami profilaktiniam
maisto alergijos gydymui.

e  Pirmos eilés gydymas, skiriamas teikiant skubig pagalbg istikus
anafilaksijai yra adrenalinas.

e  Adrenalinas turi biiti leidZziamas j raumenis vidurinio Slaunies
trecdalio Soniniame pavirSiuje.

e  Esant reikalui pakartoti adrenalino skyrima, tai turi buti atlickama
maziausiai po 5 minu¢iy nuo pirmos dozés.

e  Adrenalinas nedelsiant turi buti paskirtas ligoniams, kuriems atsirado
Sirdies-kraujagysliy sistemos simptomai ir/arba kvépavimos sistemos
simptomai (pakitgs balsas, stridoras ar bronchy spazmas) ir manoma,
kad Siuos simptomus sukélé maisto alergija.

e  Pacientas, kuriam buvo susvirkstas adrenalinas, turi biiti apZzitirétas
skubios pagalbos skyriuje.

II. Ilgalaiké alergijos maistui gydymo strategija
II 1. Eliminaciné dieta
e  Maisto alergeny vengimas yra pagrindiné alergijos maistui gydymo

e Eliminaciné dieta sudaroma pagal alerginiy tyrimy, kurie leido
nustatyti simptomus sukeliancius alergenus, rezultatus.

e Rekomenduojama periodiskai tirti ligonius, kad jvertinti, ar jiems
i§sivyste toleravimas, kad iSvengti ilgalaikiy ir nereikalingy
eliminaciniy diety.

e  Alergiski maistui vaikai, kurie laikosi ilgalaikiy eliminaciniy diety,
turi biiti periodiskai konsultuojami dietologo, kuris yra kompetetingas
maisto alergijos srityje. Tokiy vaiky augimas turi biiti reguliariai
monitoruojamas.

strategija, kuri leidzia visiSkai arba beveik visai panaikinti simptomus.

C; 1

B; I

Q0
P e
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e  Kaip pirmo pasirinkimo alergijos karvés pienui gydymas kudikiams ir
maziems vaikams rekomenduojami patvirtinto hipoalergiskumo labai
hidrolizuoty karvés pieno baltymy miSiniai. Al

e  Aminortig§¢iy miSiniai rekomenduojami daliai vaiky, kuriems
pasireiSkia sunkesni alergijos pienui simptomai.

e  Sojy misiniai nerekomenduojami kiidikiams iki $e$iy ménesiy amziaus Al
. . ve - .. e euq . . PR . )
ir bet kuriame amziuje, jei pasireiSkia gastrointestiniai simptomai.

e Nuo 6 iki 12 ménesiy amziaus sojy misiniai gali biti skiriami tik tam B: 1

9

tikrais individualiais atvejais.
II 2. Mokymas ir galimos rizikos vertinimas
e Ligoniai ir jy artimieji turi biiti supazindinti su maisto alergenais,
kuriy biitina vengti, turi mokéti atpazinti maisto alergijos sukeltus
simptomus ir sugebéti gydyti Siuos simptomus. G
e  Visi alergiski maistui ligoniai turi turéti individualy gydymo plana.
e Rekomenduojama ligoniams ir jy artimiesiems dalyvauti atitinkamose

pacienty organizacijose. C;

e  Absoliucios indikacijos skirti adrenalino autoinjektoriy: anks¢iau G 1
buvusi anafilaksiné reakcija bet kuriam maisto produktui, maisto
alergija susijusi su nuolatine arba sunkia astma, fizinio kriivio sukelta C; 1

su maistu susijusi anafilaksija.

e Reliatyvios indikacijos skirti adrenalino autoinjektoriy: lengva ar
vidutinio sunkumo alerginé reakcija Zemés rieSutams ir/arba medziy C:1
rieSutams, buvusi lengva ar vidutinio sunkumo alerginé reakcija labai
maziems maisto alergeny kiekiams, specifinéms didesnés rizikos
ligoniy grupéms (pvz., paaugliams), taip pat ligoniams, gyvenantiems
atokiau nuo medicinos pagalbos punkty ir buvus lengvai ar vidutinio
sunkumo alerginei reakcijai j maista.

e  Visy astma serganciy ligoniy individualiame gydymo plane turi biiti
trumpo poveikio inhaliuojami B2 agonistai bronchy spazmo gydymui,
kurie turi buti skiriami po adrenalino suleidimo. G

e  Sisteminiai gliukokortikoidai skiriami siekiant uzkirsti kelig
vélyviems respiraciniams simptomams. Pacientas pats gali juos
vartoti, jei yra toli nuo gydymo jstaigos arba jie paskiriami skubios
pagalbos skyriuje. C; 1

II 3. Specifiné imunoterapija

e  Specifiné imunoterapija su maisto alergenais yra daug zadantis
imunomoduliuojantis gydymo metodas, bet jis yra susijes su Salutiniy C:1
reiskiniy rizika, net anafilaksija, todél Siuo metu nerekomenduojamas
rutininéje klinikingje praktikoje.

Uminiy alerginiy reakcijy gydymas

Istikus anafilaksinei reakcijai pirmiausia leidziamas j raumenis adrenalinas. Adrenalinas turi
buti skiriamas visiems pacientams, kuriems diagnozuota anafilaksija ir tiems pacientams, kuriy
klinikiniai simptomai gali vystytis j anafilaksijg. Adrenalino (I mg/ml) doz¢ yra 0,01 ml’kg kiino
svorio, maksimali dozé — 0,5 ml. Jeigu naudojamas adrenalino autoinjektorius, ligoniai, sveriantys
7,5-25 kg, turi gauti 0,15 mg adrenalino, o sveriantys daugiau kaip 25 kg — 0,3 mg adrenalino.
Adrenalino dozé gali biiti pakartota po maziausiai 5 minuciy intervalo. Ligoniams, kuriems
reikalingos pakartotinés intraraumeninio adrenalino dozés, padeda adrenalino infuzija i vena, kuri
turi biiti skiriama intensyvios terapijos skyriuje [C; I].

Pacientai anafilaksijos metu su kardiovaskulinés sistemos sutrikimu, turi biiti paguldyti ant
nugaros su pakeltomis kojomis, esant kvépavimo nepakankamumui — sédimoje padétyje, praradus
samone - paguldyti j stabilig Sonine padétj [C; I]. Skiriamas didelés tékmés deguonis per kauke,
kristaloidy tirpalai boliusais. Trumpo poveikio inhaliuojami B2 agonistai skiriami bronchy spazmo
gydymui po adrenalino suleidimo. Peroraliniai H1 (ir H2) antihistamininiai preparatai gali sumazinti
odos simptomus esant anafilaksinei reakcijai [B; I].
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Ilgalaiké alergijos maistui gydymo strategija

Jei alergiskas maistui kudikis yra zindomas, alergenas Salinamas i§ zindan¢ios motinos
valgiaras¢io. Ne visiems zindomiems kiidikiams vystosi simptomai, kai jy motinos valgo galimus
maisto alergenus, todél ne visy alergisky maistui kiidikiy motinos turi laikytis grieztos eliminacinés
dietos. Jei zindomam kudikiui diagnozuota alergija karvés pienui ir po eliminacinés motinos dietos
(2-4 savaiciy trukmés) simptomai iSnyksta ar sumazéja, o vél pradéjus motinai valgyti pieno
produktus, simptomai atsinaujina, rekomenduojama motinai laikytis dietos be pieno produkty ir gauti
papildus su kalciu (1000 mg per parg) bei vitaming D [C; I]. Alergijos karvés pienui diagnozés ir
gydymo algoritmas zZindomiems kiidikiams parodytas 3 priede.

Alergiskiems karveés pienui kiidikiams, kurie nezindomi ar dalinai Zindomi, rekomenduojami
labai hidrolizuoty karvés pieno baltymy miSiniai. Lietuvoje galima jsigyti labai hidrolizuoty
iSrigy ir kazeino baltymy miSiniy. Aminoruags$¢iy misiniai skiriami kidikiams, kuriems nepadeda
labai hidrolizuoty baltymy miSiniai, ligoniams, kuriems alergijos maistui simptomai pasireiskia kartu
su blogu svorio augimu, taip pat tiems, kuriems pasireiskia sunkiis nuo IgE nepriklausomi simptomai
(eozinofilinés gastroenteropatijos, maisto baltymy sukeltas enterokolito sindromas ar enteropatija).
Alergijos karves pienui diagnozés ir gydymo algoritmas dirbtinai maitinamiems kiidikiams parodytas
4 priede. Jeigu kudikiui yra patvirtinta alergijos karvés pieno baltymams diagnozé, eliminaciné dieta
labai hidrolizuoty baltymy miSiniu arba aminorig§¢iy misiniu skiriama ne trumpiau kaip 6 ménesius
arba iki 9-12 ménesiy amziaus.

Sojy misiniai nerekomenduojami ir kiidikiams gali biiti skiriami tik tam tikrais atvejais (pvz.,
jei kudikiai netoleruoja labai hidrolizuoty baltymy misiniy arba jeigu pastarieji misiniai yra per daug
brangiis tévams, arba vegany Seimose). Nerekomenduojama alergisky karvés pienui kiidikiy maitinti
i$ dalies hidrolizuoty baltymy miSiniais. Kity naminiy gyviny (ozkos, avies) pieno
nerekomenduojama vartoti dél dazny kryZzminiy reakcijy su karvés pieno baltymais [C; I].

Bet koks dietos apribojimas gali lemti nevisavert] maisto raciong ir nepakankamg fizinj
vystymasi. Todél biitina nuolat sekti vaiko fizing biikle, kas tam tikrg laikotarpj matuojant kiino mase
ir tigj bei Zymint juos augimo diagramose. Jei paskirta dieta be pieno, biitina skirti reikalingg pagal
amziy kalcio kiekj (kartu su vitaminu D). Mazakraujystés profilaktikai biitina reguliariai kartoti
bendrajj kraujo tyrima.

Ligoniai ir jy tévai bei globéjai turi zinoti, kokiy maisto alergeny vengti. Daugelyje maisto
produkty gali buti ,,paslépty” alergeny. Ligoniai ir jy tévai turi atidziai perskaityti maisto produkto
sudétj, nurodyta maisto zenklinimo etiketéje.

Ligoniai ir jy artimieji turi mokeéti atpazinti pirmuosius alerginius simptomus ir Zinoti, kaip
juos gydyti. Rekomenduojama turéti individualy gydymo plang, kur suraSyti reikalingi vaistai, jy
dozés. Jeigu yra anafilaksinés reakcijos galimybé, turi buti iSraSomi du adrenalino autoinjektoriai.
Anafilaksijg patyres vaikas privalo visur neSiotis alergisko vaiko pasa.

Paskutinj desimtmet] atlikti moksliniai tyrimai parodé, kad gerai termiSkai apdoroto karvés
pieno arba gerai termiskai apdoroto kiauSinio jvedimas j valgiarastj ir reguliarus vartojimas gali
padidinti tikimybe iSaugti alergija termiskai neapdorotam pienui ir kiausiniams bei pagreitinti §j
procesa, lyginant su grieztu Siy alergeny vengimu. Taciau tai sprendzia tik gydytojas vaiky
alergologas po atlikty provokaciniy oraliniy méginiy.

12.2.4.3. Alergijos vabzdZiams gydymas
Alergijos vabzdziams gydymo principai nurodyti 9 lenteléje.

9 lentelé. Alergijos vabzdziams gydymo principai
Lengva ar vidutinio sunkumo | e  IStraukti bités geluonj, stengiantis jo labai
reakcija netraiSkyti. Galima naudoti pinceta
e Deéti saltag kompresg jkandimo vietoje
e  Vietiniai GKS jkandimo vietoje (mazina uzdegimg)
e Antihistaminiai vaistai p/os (mazina niezéjima)
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Sunki reakcija e  Adrenalinas (epineftrinas) j/r

e 0O, GKS, antihistamininiai vaistai, 3> agonistai (zr.
Anafilaksijos gydymo algoritmq )

Ilgalaikis gydymas e Poodiné imunoterapija zinomam pléviasparniy

vabzdziy alergenui. Gydymas trunka 3 m. ar net ilgiau.

Atsargumo priemonés

Nevaikscioti basomis

Nesikvépinti

Nenesioti ryskiaspalviy riiby

Maistg laikyti uzdengta

Vaziuojant masina, laikyti uzdarytus langus

Atskridus vabzdziui — likti ramiam, nemosuoti rankomis

12.2.4.4. Atopinio dermatito gydymas

Atopinio dermatito gydymo principai:

Alergeno pasalinimas (dieta, ypac¢ vaikams)

Aplinkos kontrolés priemonés ( t°, specialiis riibai, specialils ¢iuziniy uzvalkalai)
Barjerinés epidermio funkcijos atkiirimas: emolientai (visada)

Uzdegimo slopinimas:

- Gliukokortikosteroidai vietiskai ar per os (sunki eiga).

- Vietiniai kalcineurino inhibitoriai (pimekrolimuzas, takrolimuzas).

- Imunosupresantai per os (ciklosporinas A).

- Antihistamininiai vaistai per os (daznai silpnas efektas arba jo visai néra).
Kova su antrine infekcija:

- Antibiotikai vietiskai, per os, j/v., antiseptikai, antrinés infekcijos prevencija.

- PrieSvirusinis ar prieSgrybelinis gydymas.

Fototerapija ir fotochemoterapija (UVB, UVA-1, PUVA)
Klimatoterapija

Ligonio ir jo Seimos mokymas (visada rekomenduojamas)
Psichoterapija

Maudymas

Maudymas — svarbi odos priezitiros priemon¢, sergant AD.

Dazniausiai patariama maudytis 1 karta per dieng Siltame vandenyje.
Rekomenduojama maudymosi trukmé — iki 5-10 minucéiy.

Prausimuisi naudoti bekvapes, bemuiles priemones, kuriy pH yra neutralus arba artimas
odos pH.

Biitina po maudyniy viso kiino odg sausai nusluostyti ir iSkart per tris — penkias minutes
patepti emolientu.

Emolientai

Emolientai — AD gydymo pagrindas.

Tai ant odos tepamos medziagos, savo sudétyje neturincios aktyviy gydanciy medziagy
ir skirtos odai drékinti bei apsauginei funkcijai atstatyti.

Emolienty formos: kremai, losjonai, tepalai ar aliejai. Jy pasirinkimas priklauso nuo
amziaus, ligos stadijos, bérimy lokalizacijos, klimato ar mety laiko.

Losjonai ir kremai pasizymi labiau drékinanciomis savybémis, bet dél jy sudétyje
esanciy konservanty pacientai gali jausti deginimag bérimy srityse ligos patiméjimo
metu. Losjony drékinantis efektas trumpalaikis.

Tepalai savo sudétyje turi daug lipidy, ilgai iSlicka drékinantis poveikis, bet pasizymi
lipnumo pojuciu.
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Emolientus rekomenduojama tepti daznai, pagal poreiki.
Irodyta, kad reguliarus emolienty tepimas pailgina remisijos laikotarpj, kai nereikalingi
gliukokortikoidai sergant lengvu ar vidutinio sunkumo AD.

»Drégny tvars¢iy*“ metodas

Drégny tvarsCiy™ metodas yra skirtas sumazinti AD sunkumo laipsnj sunkiy ir stipriy
ligos patiméjimy bei atspariy gydymui atvejy metu. Sio metodo etapai:

- Oda dezinfekuojama ir patepama emolientu.

- ISberta oda sutepama priesuzdegiminio poveikio preparatais bei papildomu emoliento
sluoksniu (gausiai).

- Oda uzdengiama pirmu sudrékintu medvilninio tvarsc¢io sluoksniu.

- Uzdedamas antras sausas medvilninis tvarstis

Tvarstis gali biiti laikomas nuo keliy valandy iki paros.

Rekomenduojama gydymo trukmé iki 2 savaiciy, dazniausiai uztenka 3—5 dieny.
Gydant ,drégny tvars¢iy“ metodu, pageréja medikamento rezorbcija ir
prieSuzdegiminis poveikis, suintensyvéja odos drékinimas, sumazéja odos niez¢jimas
bei apsaugoma nuo kasymosi.

Galimos gydymo komplikacijos yra odos maceracija, odos infekcija — folikulitas,
padidéjusi gliukokortikoidy rezorbcija, ypac¢ gydant didelius odos plotus su stipriai ar
labai stipriai veikianciais preparatais.

Dezinfekuojamosios vonios

Drungnas vonios vanduo gali sudrékinti ir atvésinti odg bei sumazinti niezulj.

Po vonios oda tuoj pat turi buiti tepama emolientais.

Rekomenduojamos dezinfekuojamosios vonios du kartus per savaite, ypa¢ pacientams,
kuriems kartojasi odos infekcijos.

Tokioms vonioms rekomenduojama druska, chlorheksidinas, kalio permanganatas. Yra
duomeny, jog kartais padeda chloruotas baseino vanduo.

Irodyta, kad reguliarus natrio hipochlorito 0,005 proc. voniy naudojimas (“baliklio
vonios”) veikia antiseptiskai, sumazina patogeniniy mikroorganizmy kiekj ant odos,
sumazina antibiotiky ir vietinio poveikio GKK poreikj.

Vietiniai gliukokortikosteroidai

Vietiniai GKS - pirmo pasirinkimo priesuzdegiminis gydymas. Jy veikimas pasizymi
uzdegiminiy Igsteliy (T limfocity, monocity, makrofagy ir dendritiniy lgsteliy) ir jy
i§skiriamy citokiny slopinimu, todé¢l gaunamas prieSuzdegiminis, imunosupresinis,
vazokonstrikcinis ir antiproliferacinis poveikis.

GKS rekomenduojama pradéti naudoti tada, kai atsiranda odos niezéjimas, paraudimas,
infiltracija ar nukasymai, kai kasdienis, tinkamas ir reguliarus gydymas emolientais
neefektyvus.

GKS pasirinkima paprastai lemia paciento amzius, bérimy lokalizacija, plotas, bérimy
pobtdis, vaisto forma (losjonas, kremas, tepalas).

Rekomenduojama dozuoti, remiantis pirSto galo vienetu. Pir§to galo vienetas — tai
vaisto kiekis, iSspaustas i§ tubelés ant distalinés suaugusiojo nykscio falangos; jis
atitinka apie 0,5 g medikamento. Toks vaisto kiekis yra skirtas dviejy delny dydzio arba
vienos plastakos dydzio bérimo plotui gydyti.

Patiméjimo metu GKS rekomenduojama tepti kasdien (1 arba 2 kartus per dieng) tol,
kol uzdegimo simptomai (niezéjimas, infiltracija, eritema) iSnyks. Dazniausia gydymo
trukmé: 2 — 4 savaités.

Siekiant uztikrinti ilgalaike AD kontrole, gali biiti rekomenduojamas proaktyvus
(palaikomasis, testinis) gydymas GKS, kai daznai beriamos vietos tepamos vaistu 2
k/sav. Saugi proaktyvaus (palaikomojo, testinio) gydymo su GKS trukmé yra iki 16
sav.
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GKS gali sukelti vietinj nepageidaujama poveikj odoje: deginimo jausma, folikulita,
furunkulus, kitas bakterines odos infekcijas, perioralinj dermatitg, odos
hipopigmentacijg, padidéjusj plaukuotuma, strijas, maceracija, miliaria, j akn¢ panasy
dermatita, odos atrofija.

Siekiant sumazinti nepageidaujamo poveikio rizika, vaiky odos ir sri¢iy, kur oda plona
(veidas, kaklas, pazasty, lytiniy organy) gydymui rekomenduojama rinktis I arba II
stiprumo klasés GKS, juos tepti trumpiau arba rinktis kalcineurino inhibitorius
(pimekrolimuza, takrolimuza).

Siekiant sumazinti ,,kortikofobija (,,steroidofobijg*) ir gydymo rezimo pazeidimus,

butina Sviesti pacientus bei jy artimuosius apie tinkama GKS vartojima.

10 lenteleé. Lietuvoje registruoty vietiniy gliukokortikosteroidy klasés

GKS
stiprumas

Vaisto tarptautinis pavadinimas

Firminis pavadinimas

I - Silpniausi

Hydrocortisonum 0,5-1% (kr., tep., ge-
lis, susp.)

Hydrocortison, Laticort

Fucidin H (Ac.Fucidinicum.Hydro-
cortisonum), Oxycort (Oxytetracy-
clinum/Hydrocortisonum)

Prednisolonum 0,2% ; 0,4% (los;j., odos
tirpalas)

Alpicort (Prednisolonum/Ac.sali-
cylicum)

11 - Vidutinio

Fluocinolone acetonide 0,025% (kr., ge-

Flucinar gelis

stiprumo lis)

Flumetasonum 0,02% Lorinden A (Flumetasonum/ac.sali-
cylicum),
Lorinden C (Flumetasonum/Clio-
quinolum)

Fluticasone propionate 0,05% (kr, losj.) | Cutivate kremas

Hydrocortisoni butyras 0,1% (kr., tep.) Laticort,

Triamcinolonum 0,03%-0,1% (aer, kr, Ftorocort

tep.)

III - Stipris Betamethasonum 0,1% (kr., tep.) Betnovate, Bemon, Celestoderm-V
Fucicort, Enosat (Ac.fucidicum/Be-
tamethasonum)

Fluticasone propionate 0,005% (tep.) Cutivate tepalas
Fluocinolone acetonide 0,01% (tep) Flucinar tepalas
Flucinar N (Fluocinolon ace-
tonidum/neomicinum sulfas)
Methylprednisolone aceponate 0,1% Advantan
(kr., tep., emulsija)
Mometasone furoate 0,1% (kr, losj, tep., | Elocon, Momate, Elocom
tirp.)
Triamcinolonum 0,1% (tep.) Ftorocort

IV - Labai Clobetasoli propionate 0,05% (kr., tep., | Dermovate, Closanasol

stipriis odos tirp.)

Halcinonidum 0,1-1% los;j., kr.)

Betacorton

Diflucortolonum 0,1%

Travocort (Diflucortolonum/Iso-
conazolum)

Vietiniai kalcineurino inhibitoriai

Kalcineurino inhibitoriai (KI) — tai prieSuzdegimiskai veikiantys vietiSkai vartojami

vaistai. Jie slopina nuo kalcineurino priklausomo T lasteliy aktyvavima, blokuoja prouzdegimiskai
veikianciy citokiny ir mediatoriy gamyba uzdegiminés reakcijos metu. KI nesukelia odos atrofijos.
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o Pimekrolimuzas skirtas lengvo ar vidutinio sunkumo AD gydymui, takrolimuzas —
vidutinio sunkumo ar sunkiam AD gydyti. 1 proc. pimekrolimuzo kremas indikuotinas vaikams nuo
3 mén. amziaus. Takrolimuzo 0,03 proc. tepalas indikuotinas vaikams nuo 2 m. amziaus, o 0,1 proc.
takrolimuzo tepalas — nuo 16 m. amziaus.

o Vietinio poveikio KI rekomenduojama gydyti veido, odos rauksliy ir tarpvietés srities
bérimus, kur oda plona ir didesné atrofijos rizika gydant GKS.

o Proaktyvus (palaikomasis/tgstinis) gydymas KI, kai vaistas tepamas 2-3 k/sav. ant
nuolat beriamy odos viety, suretina patiméjimy daznj ir prailgina remisijos laika.

o Gydymo KI metu reikia vengti tiesioginiy saulés ir dirbtiniy UV spinduliy poveikio.

o Nepageidaujamos reakcijos: dazniausiai stebimas laikinas odos deginimo ir

perstéjimo jausmas uZtepus preparato. Sie simptomai gydyma tesiant iSnyksta, o simptomus
palengvinti gali Sie veiksmai — KI tepimas ant emoliento, preparato tubelés laikymas Saldytuve. Kitos
retai stebimos nepageidaujamos reakcijos — odos infekcija (virusing, bakteriné), folikulitas.

o Ilgalaikio stebéjimo tyrimy metu nejrodyta, kad lokaltis KI padidina piktybiniy
susirgimy rizika.

Antihistamininiai vaistai

e Nepakanka duomeny, kad antihistamininiy vaisty (H1 receptoriy agonisty) vartojimas
sumazinty niezéjimag. Jy vartojimas galimas, jei gydymas vietinio poveikio GKS ir/ar KI
yra neefektyvus.

e Antros kartos antihistamininiai vaistai (loratadinas, cetirizinas, desloratadinas,
levocetirizinas, bilastinas ir kt.) klinikiniy tyrimy metu neparodé jokio, ar parodé tik
nezymy niez¢jimo sumazejima, sergant AD. Taciau ilgalaikis Siy vaisty vartojimas yra
saugus ir gali biti tikslingas kity (kartu esanciy) ligy simptomy slopinimui, tokiy kaip
alerginis rinokonjuktyvitas arba dilgeliné.

e [lgalaikis I kartos antihistaminiy vaisty vartojimas vaikams yra nerekomenduojamas dél
neigiamos jtakos miego kokybei bei mokymosi rezultatams.

e Tepami antihistaminiai vaistai neturi poveikio niezéjimo mazinimui ir yra
nerekomenduojami.

Fototerapija

e Fototerapija rekomenduojama sergantiems vidutinio sunkumo ar sunkiu AD, kai
gydymas emolientais ir vietinio poveikio GKK ir/ar KI neefektyvus.

e Fototerapija gali biiti naudojama palaikomajam gydymui.

e Vidutinio stiprumo UVA-1 ir siaurabangé UVB fototerapija yra rekomenduojama
sergantiems AD.

e Fototerapija vaikams néra kontraindikuotina, bet turi biiti skiriama, jvertinus indikacijas,
ligos sunkumo laipsnj ir pries tai skirto gydymo efektyvuma

e Fototerapija skiria gydytojai dermatovenerologai.

Sisteminiai gliukokortikosteroidai

e Gydant AD, sisteminiai GKS sukelia greita, bet trumpalaikj atsaka, o, gydyma nutraukus,
daznai pastebimas greitas ir dar stipresnis ligos atkrytis.

e Sisteminius GKS gali skirti tik vaiky alergologai tiems pacientams, kurie serga sunkiu
AD, kai kiti vaistai neveiksmingi.

e Dazniausiai rekomenduojama 0,5 — 1 mg/kg/p prednizolono dozé.

e Kadangi po sisteminiy GKS kurso vél galimas AD patiméjimas, GKS dozé turi buti
mazinama palaipsniui. Mazinant sisteminiy GKS doze, rekomenduojama skirti vietiniy
GKS, norint sumazinti AD simptomy atsinaujinima.

o Ilgalaikis AD gydymas sisteminiais GKK vaikams nerekomenduojamas.

Antrinés infekcijos gydymas
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Nustacius S. aureus odos infekcija serganciajam AD, gydymui gali biiti skiriami trumpi
sisteminiy antibiotiky gydymo kursai (pvz., pirmos kartos cefalosporiny grupés
antibiotikai).

Ilgalaikis vietinio poveikio antibiotiky tepimas nerekomenduojamas dél didéjancios
sensibilizacijos ir tikimybés, kad bus bakterijy rezistentiSkumas antibiotikams.
Pacientams, turintiems odos infekcijos pozymiy, galima rekomenduoti gydyma
antiseptikais, pavyzdziui, antiseptinémis voniomis su skiestu natrio hipochloritu 0,005
proc.

Vietinio poveikio antiseptikai, taip pat ir antiseptinés vonios su natrio hipochloritu
(“baliklio vonios®), gali biiti rekomenduojamos pacientams, sergantiems gydymui
atspariu AD.

Herpiné infekcija turi buiti pradéta gydyti, kiek jmanoma anksciau, sisteminiais
antivirusiniais vaistais (pavyzdziui, acikloviru).

Vietinio ar sisteminio poveikio prieSgrybelinis gydymas gali buti efektyvus AD
sergantiems pacientams, kuriems nustatyta IgE sensibilizacija Malassezia spp. arba
vyrauja galvos ar kaklo, ar peciy srities bérimai.

Alergeny specifiné imunoterapija

Specifiné imunoterapija kol kas néra jtraukta j pagrindiniy AD gydymo metody sarasa.
Gali buti skiriama pacientams, sergantiems sunkiu AD ir turintiems nustatyta
sensibilizacija namy dulkiy erkéms, berzo ar pievy zoliy ziedadulkéms, kuriems
simptomai sustipréja po kontakto su Siais alergenais.

Specifing imunoterapija gali paskirti tik gydytojas vaiky alergologas.

Lengvos eigos AD gali biiti gydomas pirminés grandies gydytojy, taciau vidutinio sunkumo
ir sunkios eigos AD sergantys vaikai, o ypa¢ kudikiai, turi buti konsultuojami gydytojy vaiky
alergology. Atopinio dermatito diagnostikos ir gydymo algoritmas parodytas 7 priede.

12.2.4.5. Alerginio kontaktinio dermatito gydymas

Gydant AKD, bitina vengti kontakting alergija sukélusio alergeno ir skirti tinkama
papildoma gydyma (I,B).

Vietinio iminio AKD gydymui rekomenduojami vietiniai GKS (I,B). Vidutinio stiprumo
GKS vartojami 2 k/d. maziausiai 14-21 d.

Jei iminis AKD yra iSplitgs arba pazeidzia veida, rekomenduojami sisteminiai GKS
(IL,C). Paprastai pakanka vienos rytinés prednizolono dozés per os (1-2 mg/kg, max 60
mg) 7-10 d. Norint grei¢iau palengvinti simptomus pacientams, kuriems fiminis AKD
pazeidé veida, pirmenybé teikiama sisteminiams, o ne vietiniams GKS.

Vaiky létiniam ar poimiam AKD gydyti rekomenduojami vietiniai vidutinio stiprumo
GKS arba vietiniai kalcineurino inhibitoriai.

Emolientai turi buti gausiai vartojami kartu su vietiniais GKS.

Sedacin] poveikj turintys pirmos kartos antihistamininiai vaistai (difenhidraminas,
hidroksizinas) ir ,,drégny tvars¢iy“ metodas yra papildomos AKD gydymo priemonés.
Svarbi AKD serganc¢iy pacienty gydymo dalis yra pacienty ir jy globéjy mokymas apie
zalingy medziagy vengima ir alternatyviy, alergeny neturin¢iy produkty rekomendacijas
(ILC).

Vaiky alerginio kontaktinio dermatito gydymo algoritmas pateiktas 8 priede.

12.2.4.6. Alergijos vaistams gydymas
Kai yra iminé padidéjusio jautrumo reakcija j vaista, rekomenduojama:

nutraukti vaista, galimai sukélusj PJR]V;
taikyti anafilaksijos gydymo protokola, jei reikia;
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. skirti sisteminiy antihistaminiy vaisty, sistemiskai ir vietiskai veikian¢iy GKS bei kita
gydyma pagal poreikij.

Jei patvirtinamas hiperjautrumas vaistams, rekomenduojama:

. vengti vaisto vartojimo, jei jmanoma;

. parinkti saugy alternatyvy gydyma;

. pravesti desensibilizacija, kai vaistas yra gyvybiskai buitinas, néra saugios alternatyvos
ar alternatyvus vaistas yra mazai efektyvus;

. mokyti pacientg ir/ar jo tévus (globéjus) atpazinti imius alergijos simptomus;

. suteikti pacientui ir/ar jo tévams informacijos apie priemones ir jy naudojima, kai reikia
nedelsiant imtis veiksmy, jvykus PJR]V.

12.3. Vaiky, kuriems atsirado odos alerginiai paZeidimai, indikacijos siuntimui pas

specialistus

12.3.1. Siuntimas pas gydytojg dietologq reikalingas diagnozavus alergija maistui ir sudarant
alergisko vaiko valgiarast;.

12.3.2. Siuntimas pas vaiky infektologq reikalingas jtariant bérimy infekcine etiologija, kai
kyla diagnostiniy ir gydymo sunkumy.

12.3.3. Siuntimas pas gydytojq dermatovenerologq reikalingas bérimy diferencinés
diagnostikos tikslu.

12.3.4. Siuntimas pas psichologg tikslingas, kai létiniai bérimai pablogina vaiko psichologing
buklg.

12.3.5. Kity vaiky specialisty konsultacijos pagal individualy poreikj.

13. PACIENTO KELIO ORGANIZAVIMO APRASYMAS
(Algoritmas 13 priedas )

13.1. Sveikatos prieziiiros paslaugy organizavimo tvarkos tikslas ir uzdaviniai:

13.1.1. Tikslas — uztikrinti kiekvienam vaikui, kuriam pasireiské alerginiai odos bérimai,
kokybisky ambulatoriniy bei stacionariniy diagnostikos, gydymo, slaugos paslaugy
prieinamumg.

13.1.2. Uzdaviniai:

13.1.2.1. jdiegti vaiky, kuriems pasireiské odos alerginiai bérimai, diagnostikos ir gydymo
algoritmg visose sveikatos prieziliros paslaugas vaikams teikian¢iose ASP], kad bty
teikiamos vienodai kokybiskos, individualizuotos, Siuolaikinés diagnostikos ir
gydymo, slaugos paslaugos, kontroliuojami kokybés rodikliai;

13.1.2.2. kuo anksciau diagnozuoti susirgimus, reikalaujancius specializuoto iStyrimo ir
stacionarinio gydymo;

13.1.2.3. anksti iSaiskinti pacientus, kuriems pasireiské odos alerginiai pazeidimai ir pagerinti
Jju gydymo rezultatus.

13.2. Vaikams dél odos alerginiy paZeidimuy teikiamuy sveikatos prieziiiros paslaugy
lygiai. Paslaugos teikiamos pirminiame ambulatoriniame lygyje, specializuotame
ambulatoriniame lygyje vaiky ligy gydytojo ar vaiky specialisto (vaiky alergologo,
kt.), ir specializuotame stacionariniame II ir III lygyje bei, esant indikacijoms,
universiteto ligoniniy centruose.

13.2.1. Vaikui su alerginiais odos pazeidimais gali biiti teikiamos skubios medicinos pagalbos
paslaugos bei gydymas dienos stacionare. Sios paslaugos neskirstomos j lygius.

13.2.2. Vaiky pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieZiiiros paslaugos teikiamos
pirminés sveikatos centruose, turin¢iuose jstaigos asmens sveikatos prieziiiros
licencija, suteikiancig teis¢ teikti pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziiiros
paslaugas. Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziliros paslaugas teikia
Seimos gydytojas pagal Lietuvos medicinos normoje MN 14:2005 ,,.Seimos gydytojas.
Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé* apibrézta kompetencijg arba vaiky ligy
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gydytojas pagal Lietuvos medicinos normoje MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas*
apibrézta kompetencijg.

13.2.2.1. Jei PSPC ar rajone yra >1500 vaiky, jy sveikatos prieziiirai privalomas vaiky ligy

gydytojas.

13.2.2.2. Vaiky ambulatorinés asmens sveikatos priezilros paslaugos teikiamos ASP],

turiniose jstaigos asmens sveikatos prieziiiros licencija, suteikiancig teis¢ teikti
ambulatorines vaiky ligy paslaugas.

13.2.2.3. Teikiant pirminio lygio paslaugas vaikui iki 7 m. amziaus, nustacius rizikos veiksniy

ar nustacius ar jtarus diagnoze, kurios gydymas virSija Seimos gydytojo norma,
pacientas ambulatoriskai pirmiausiai siun¢iamas vaiky ligy gydytojo konsultacijai.
Isskyrus atvejus kai reikia $iy specialisty konsultacijos: oftalmologo, ortopedo -
traumatologo, vaiky chirurgo.

Jei Seimos medicinos paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, vaikai siun¢iami atitinkamos

srities profesinés kvalifikacijos gydytojo specialisto ambulatorinei konsultacijai.

13.2.3. Specializuotos antrinio lygio ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos vaikams su

alerginiais odos pazeidimais teikiamos gydymo jstaigose, turin¢iose licencijg Siy
paslaugy teikimui.

13.2.3.1. Istaigy skirstymas atsizvelgiant j paslaugy teikimo lygius

13.2.3.1.1. Antrinio A (Rajono) lygio paslaugas teikiancios jstaigos yra stacionarines

nespecializuotas vaiky ligy paslaugas, ambulatorines konsultacijas, dienos stacionaro
bei skubiosios pagalbos paslaugas vaikams teikianc¢ios jstaigos.

13.2.3.1.2. Antrinio B (Regiono) lygio paslaugas teikian¢ios jstaigos yra stacionarinés

keliy profiliy, dienos stacionaro bei ambulatorines vaiky gydytojy specialisty
paslaugas vaikams teikiancios jstaigos:

o V3] Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoniné

. LSMU Kauno ligoniné*!

. Vilniaus miesto klinikiné ligoniné*?

o V3] Marijampolés ligoniné

. V3] Klaipédos universiteting ligoniné*?

. V3] Tauragés ligoniné

o V3] Utenos ligoniné

J V3] Regioniné TelSiy ligoniné

Siose ASPJ uztikrinamas vaiky ligy gydytojo darbas visa para, teikiama skubi pediatriné
pagalba. Istaigos teikia vaiky ligy gydytojo, vaiky gastroenterologo, vaiky pulmonologo, vaiky
chirurgo, vaiky neurologo ir kt.

13.2.3.1.3. Antrinio C (Respublikos) lygio paslaugas teikiancios jstaigos, teikiancios
stacionarines keliy profiliy paslaugas vaikams, tarp jy vaiky chirurgijos ir vaiky intensyviosios
terapijos, bei ambulatorines vaiky gydytojy ir kity gydytojy specialisty, turin¢iy vaiky gydymo
kompetencijas konsultacijas, atlickancios regiono pediatriniy paslaugy koordinatoriaus funkcijas:

o V3] Klaipédos vaiky ligoniné;

o V3] Respubliking Panevézio ligoning;

. V5] Respubliking Siauliy ligoniné;

Siose ASP] uztikrinamas vaiky ligy gydytojo, neonatologo, vaiky chirurgo, vaiky
intensyviosios terapijos gydytojo darbas visg parg, teikiama skubi pediatriné pagalba. Paslaugas
alerginiu bérimu isbertiems vaikams teikia vaiky ligy gydytojas, vaiky gastroenterologas, vaiky
chirurgas, vaiky neurologas, ir kt.

13.2.3.2. Visose Siose jstaigose teikiamos specializuotos vaiky ligy gydytojo paslaugos ir
ambulatorinés specializuotos vaiky alergologo, vaiky gastroenterologo paslaugos. Vaikai su
alerginiais odos pazeidimais turi buiti nuolat prizitirimi vaiky ligy gydytojo savo rajone bei vaiky
alergologo artimiausiame regione.

1* teikiamos vaiky alergologijos paslaugos,
2* teikiamos vaiky alergologijos ir tam tikry kity profiliy paslaugos vaikams
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13.2.3.3. Vaika prizitrintis vaiky ligy gydytojas ar vaiky alergologas pagal poreikj pacientg
gali siysti kity specialisty konsultacijoms.

13.2.3.4. Stacionarinés II lygio vaiky ligy paslaugos teikiamos kuo ar¢iau namy esancioje
gydymo jstaigoje.

13.2.3.5. Antrinio ir tretinio lygio stacionariniy paslaugy teikimas organizuojamas
atsizvelgiant j rizikos veiksnius bei pediatrinés pagalbos poreiki:

13.2.3.6. jeigu vaikui reikalingos aukstesnio lygio stacionarinés paslaugos, zemesnio lygio
jstaiga apie tai turi informuoti pacienta (jo atstova) ir uztikrinti, kad jie buty pervezti j aukstesnio
lygio paslaugas teikiancig jstaiga;

13.2.3.7. kai nesaugu vaikg pervezti j aukstesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga, paslaugos
teikiamos jstaigoje, i kurig pacientas atvyko. Esant indikacijoms, kvie¢iamas konsultantas i
aukstesnio lygio paslaugas teikiancios jstaigos. Kritinés biiklés vaiky konsultavimui ir /ar pervezimui
kvieCiama vaiky intensyviosios pagalbos skubios konsultacinés pagalbos komanda.

13.2.4. Tretinio lygio specializuotos ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos vaikams
teikiamos universitety ligoninése ir kitose gydymo jstaigose, turinCiose licencijg teikti III lygio
paslaugas.

13.2.4.1. Tretinio lygio paslaugas teikiancios jstaigos (Universitety ligoninés), kurios teikia
stacionarines antrinio ir tretinio lygio visy profiliy paslaugas vaikams, atlieka regiono pediatriniy
paslaugy koordinatoriaus bei kompetencijos centro funkcijas:

e V3] Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos, Vaiky ligy klinika.
e V3] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, Pediatrijuos centras.

13.2.4.2. Esant rizikos veiksniy ir mazam vaiko amziui (iki 1m.), jtarus sudétinga ar léting
liga arba reta patologija, pacientas turi buti siunciamas ambulatorinei III lygio vaiky alergologo
konsultacijai. Sunkiy létiniy alerginiy odos pazeidimy turintys vaikai specializuotas ambulatorines
paslaugas nuolat gauna universitety ligoninése ir kitose III lygio alergologijos paslaugas teikianciose
istaigose.

13.2.4.3. Specializuotas ambulatorines III lygio paslaugas sudétinga patologija sergantiems
pacientams teikia specialisty komanda, kurig sudaro gydytojas vaiky alergologas ir pagal poreikj kiti
specialistai (vaiky chirurgas, gydytojas vaiky neurologas, vaiky intensyviosios terapijos gydytojas,
LOR gydytojas kt). | specialisty komanda gali biti jtraukiami ir socialinis darbuotojas, psichologas.

13.2.4.4. Vaiky alergologijos ar pagal poreikj kitos specializuotas stacionarinés paslaugos
teikiamos ASP], turin¢iose jstaigos sveikatos prieziiiros licencija, suteikiancig teisg teikti atitinkamos
specializacijos vaiky stacionarines paslaugas. Stacionarines vaiky alergologijos paslaugas retomis
létinémis ligomis sergantiems pacientams teikia specialisty komanda: vaiky alergologas, pagal
poreik] — vaiky pulmonologas, dietologas, vaiky chirurgas, vaiky neurologas, vaiky intensyviosios
terapijos gydytojas, LOR gydytojas bei kt. specialistai, taip pat bendrosios praktikos slaugytoja,
pagal poreikj — kineziterapeutas, psichologas, socialinis darbuotojas.

13.3. Létiniu alerginiu odos susirgimu besiskundZianc¢iam vaikui teikiamy asmens
sveikatos prieziiiros diagnostikos, gydymo ir ilgalaikés prieziiiros paslaugy teikimo
organizavimo etapai.

13.3.1. Vaikas, kuriam alerginiai odos bérimai t¢siasi maziausiai ménesj su tévais/globéjais
turéty kreiptis j jiems pirmines ambulatorines sveikatos priezitiros paslaugas teikianciose ASP] (PSC
arba PSPC) dirban¢ius gydytojus — Seimos gydytoja arba vaiky ligy gydytoja. SG, jvertines vaiko
sveikatos biikle ir pastebéjes rizikos veiksniy ar ,,pavojaus® simptomy, kuriy jvertinimas ir gydymas
vir§ija jo kompetencijg arba jtares 1étine liga, siuncia pacienta savo rajono vaiky ligy gydytojui ar 11
lygio paslaugas teikian¢iam vaiky alergologui. Jei SG paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, jis,
esant poreikiui, vaikg siuncia vaiky alergologui ar kitiems specialistams ] specializuotas
ambulatorines vaiky asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikianc¢ig ASP].

13.3.2. Specializuotai ambulatorinei vaiky alergologo paslaugai gauti alerginiais odos
bérimais besiskundziantys pacientai siun¢iami:

13.3.2.1. Alergologiniam iStyrimui ir diagnozés nustatymui ar patikslinimui,
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13.3.2.2. gydymui skirti ir (ar) keisti, kai taikomas ambulatorinis gydymas yra neefektyvus;

13.3.2.3. [tariant létinj alerginj odos pazeidima.

13.3.3. II lygio paslaugas teikiantis vaiky alergologas organizuoja paciento iStyrimg pagal
poreiki ambulatoriskai ar stacionare. Arba siuncia pacientg III lygio vaiky alergologo ar kito vaiky
specialisto konsultacijai.

13.3.4. Esant poreikiui, pacientas konsultuojamas III lygio specialisty komandos, kurios
sudétis priklauso nuo paciento biiklés ir jtariamos patologijos. IStyrimas ir gydymas gali buti
vykdomas ambulatoriskai, dienos stacionare ar stacionare.

13.3.5. Il lygio specialistai, jtar¢ ar diagnozave léting ar retg liga, sudaro gydymo ir ilgalaikés
priezitiros plang ir teikia informacija apie pacienta SG ir rajono vaiky ligy gydytojui, kurie teiks
nuolating ilgalaike priezitirg. Papildoma iStyrimg ir gydymo korekcijas planuoja, o taip pat dienos
stacionaro paslaugas ir paiméjimy gydyma skiria III lygio specialistai, pvz. vaiky alergologas.

Gydymo vieta nustatoma gydytojo vaiky alergologo, atsizvelgiant j diagnoze, paciento
bikle, taikkomo gydymo efektyvuma, specifiniy diagnostikos ar gydymo procediiry poreiki.
Gydytojas vaiky alergologas, konsultacijos metu jvertings paciento bukle, gali:

13.3.5.1. teikti i§vadg ir rekomendacijas siuntusiam gydytojui;

13.3.5.2. Nustacius létinés ligos diagnozg ir paskyrus gydyma, pacientas tolimesnei priezitirai
ir gydymui turéty buti perduodamas arti jo namy esanc¢iam vaiky ligy gydytojui.

13.3.5.3. siysti pacientg konsultuoti pas kitg gydytoja specialista.

13.3.5.4. siysti pacientg j specializuotg vaiky dienos stacionarg arba stacionara;

I specializuota IT ar III lygio stacionaring pagalbg teikianc¢ias ASP] pacientai siun¢iami vaiky
alergologo ar kito vaiky gydytojo specialisto:

13.3.5.5. Esant sunkiai ar blogéjanciai paciento biiklei

13.3.5.6. Esant specializuoto iStyrimo poreikiui

13.3.5.7. Esant neefektyviam ambulatoriniam gydymui

13.3.5.8. Jtariant komplikacijas

13.3.5.9. Jtariant sudétingg léting patologija, iStyrimui ir gydymui.

13.3.5.10. [tarus retg liga.

13.3.6. Vaiky ligy gydytojas arba vaiky ligy gydytojas specialistas, siysdamas pacientg ]
vaiky dienos stacionarg ar stacionarg, formoje Nr. 027/a ,,Medicinos dokumenty iSrasas/siuntimas®,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymu
Nr. V-120 ,,Dé¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy
sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo* (toliau — forma 027/a):

13.3.6.1. nurodo siuntimo priezastj, ligos anamneze, apraso paciento ir tévy/gobéjy
nusiskundimus, sutrikimo eiga, paciento bikle;

13.3.6.2. apraso pacientui suteiktas sveikatos priezitiros paslaugas, nurodo ambulatorinio
gydymo neefektyvumga ir stacionaro paslaugy indikacijas;

13.3.6.3. Siunciant pakartotinai - nurodo suteiktas ambulatorines, stacionaro ar dienos
stacionaro paslaugas, pateikty specialisty komandos gydymo rekomendacijy jgyvendinimo
rezultatus.

13.3.6.4. Jeigu yra indikacijos skubiai medicininei pagalbai (mazas vaiko mazius, blogé¢janti
buklé, kars¢iavimas, intensyvejantys bérimai, kt.), pacientas su tévais/globéjais gali pats kreiptis |
specializuotas stacionarines paslaugas vaikams teikianc¢ios ASP] Vaiky skubios pagalbos skyriy.

Gydymo stacionare trukme¢ ir rekomendacijas tolimesniam gydymui nustato pacienta
stacionare gydantis gydytojas vaiky alergologas. ISraSant i§ stacionarines vaiky
alergologijos paslaugas teikian¢ios ASP], gydantis gydytojas vaiky alergologas uzpildo
forma 027/a ir joje nurodo ambulatorinés priezitiros rekomendacijas, steb&jimo ir specialisty
konsultacijy plana, ilgalaikio gydymo plang, paiméjimy gydymo rekomendacijas.

13.3.7. Indikacijos alergisky vaiky dienos stacionaro paslaugoms:

13.3.7.1. Provokaciniy medikamentiniy ar alerginiy méginiy atlikimas,

13.3.7.2. Provokuojamyjy maisto ir maisto priedy méginiy atlikimas,

13.3.7.3. Fiziniy veiksniy (Saltis, fizinis kriivis, spaudimas, kt.) provokuojamyjy méginiy
atlikimas
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13.3.7.4. Odos lopo méginiy atlikimas

13.3.7.5. Desensibilizacijos alergenais atlikimas (injekciné imunoterapija jkvepiamaisiais,
vabzdziy alergenais, poliezuviné imunoterapija)

13.3.7.6. Vaisto skyrimas infuzijos biidu ir (ar) gydomosios procediros atlikimas.

13.3.7.7. Imunodeficity pakaitinés terapijos atlikimas

13.3.7.8. Vaiky, kuriems yra buvusi alerginé reakcija j skiepus, vakcinacija.

13.3.7.9. Centralizuotai perkamy vaisty skyrimas ir suleidimas infuzijos budu.

13.3.7.10. Biologinés terapijos ar pakaitinés fermenty terapijos ar vaisto, skirto retai ligai
gydyti, taikymas.

13.3.7.11. Laringoskopija, bronchoskopija ar ezofagogastroduodenoskopija, atlickama
taikant bendring nejautra.

13.3.7.12. Vaiko, kuriam nustatytas vidutinis ar sunkus nejgalumo lygis, arba vaiko,

kuriam jtarta ar diagnozuota reta liga, arba vaiko, kuriam yra jtariama ar pirmg kartg diagnozuota
onkologiné liga, iSpléstinis daugiadalykés komandos konsultavimas.

13.4. Pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciy
gydytoju (Seimos ar vaiky ligu gydytoju) kompetencijai, gydant létinj alerginj odos pazeidima
lemiancias létines ligas vaikams, priskiriama:

jtarus létine patologija, vaiko siuntimas pas vaiky ligy gydytoja, gydytoja vaiky alergologa
ar kitg vaiky specialista, diagnozés nustatymui ir gydymo plano sudarymui,

13.4.1. Vykdyti specialisty gydymo ir ilgalaikés priezitiros rekomendacijas. Paciento

stebéjima, kaip apraSyta $io metodinio dokumento 13.3.1. skyriuje;

13.4.2. Teikti prieziiira namuose teisés akty numatyta tvarka.

13.4.3. Pagal kompetencijg uztikrina biitingja pagalba.

13.4.4. Vykdyti sveikatos profilaktines priemones ir uzkreciamy ligy profilaktika

(vakcinacijg) vaikams teisé€s akty nustatyta tvarka.

13.4.5. ISduoti nedarbingumo pazyméjimus ir kitas pazymas paciento tévams/globé&jams.

13.4.6. Esant indikacijoms, nukreipti pacienta j Nejgalumo ir darbingumo nustatymo

tarnyba (NDNT) nejgalumo lygio nustatymui;

13.4.7. ISrasyti kompensuojamus vaistus bei slaugos priemones.

13.4.8. pagal individualius paciento poreikius rekomenduoti ugdymo jstaigai skirti

individualy mokyma ar kitokig pagalba mokymosi procese.

13.4.9. Rupintis socialiniy paciento poreikiy jvertinimu ir jy uztikrinimu.

Specializuotas vaiky alergologijos sveikatos prieziliros paslaugas vaikams teikiancio
gydytojo vaiky alergologo kompetencijai gydant alerginiu odos paZeidimu
pasireiSkiancias vaiky alergines ligas priskiriama:

13.4.10. Alerginio susirgimo diagnozés nustatymas;

13.4.11. gydymo plano sudarymas bei kompleksinio gydymo nemedikamentiniais
metodais ir vaistais derinimas,

13.4.12. daugiadisciplinés komandos specialisty darbo koordinavimas gydymo
procese;

13.4.13. nemedikamentiniy gydymo metody taikymas savo kompetencijos ribose.

13.4.14. paciento tévy/globéjy, Seimos konsultavimas su gydymu susijusiais
klausimais, mokymas;

13.4.15. indikacijy pradéti gydyma nustatymas;

13.4.16. gydymo parinkimas, jvertinimas ir, esant indikacijy, sprendimas jj keisti kitais
vaistais;

13.4.17. gydymui skiriamy vaisty gydomyjy doziy nustatymas ir keitimas;

13.4.18. paciento stebésena ir atsako j gydyma vertinimas;

13.4.19. kompensuojamyjy medikamenty iSra§ymas

13.4.20. Kartu su kitais gydytojais specialistais - slaugos priemoniy organizavimas,
keitimas, prieziiira.

13.4.21. Ilgalaikio gydymo bei paciento prieziiiros plano namuose sudarymas.

13.4.22. gydymo vaistais ir nemedikamentiniais metodais uzbaigimas;
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13.4.23. esant reikalui, tarpinstitucinio bendradarbiavimo organizavimas.

14. REIKALAVIMAI ASP], TEIKIANCIOMS VAIKU ASMENS SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGAS VAIKAMS SU ODOS PAZEIDIMAIS, KURIEMS ITARIAMA
ALERGINE PATOLOGIJA.

14.1. Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiros (PAASP) paslaugos
vaikams teikiamos, remiantis:

o 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-943 | D¢l pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos prieziliros paslaugy organizavimo ir apmokéjimo tvarkos apraso bei pirminés
ambulatorinés asmens sveikatos prieziiros paslaugy ir baziniy kainy sgraso tvirtinimo™ bei
galiojanciais jo pakeitimais. https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.267313/asr

o Taip pat 2004 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-364 , D¢l licencijuojamy asmens
sveikatos prieziliros paslaugs sarasy patvirtinimo* https://e-
seimas.lrs.1t/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.234192/asr

o 2014 m. balandzio 7 d. jsakymu Nr. V-444 D¢l Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro 2004 m. geguzés 14 d. jsakymo Nr. V-364 ,,D¢l licencijuojasmy asmens sveikatos
priezitiros paslaugy saraSo patvirtinimo pakeitimo®;

o 2000-11-09 jsakymu Nr. 644 , D¢l Vaiky ligy antrinio lygio paslaugy teikimo
specialiyjy reikalavimy“

https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.114872/asr

o 2008-12-09 jsakymu Nr.1225 “Dél bendryjy vaiky ligy ir specializuoty vaiky ligy
stacionariniy antrinio ir tretinio lygio paslaugy teikimo reikalavimy aprrasy patvirtyinimo

https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.335181

o 2000-11-09 jsakymu Nr. 647 ,,D¢l Vaiky pulmonologijos antrinio ir tretinio lygio
paslaugy teikimo specialiyjy reikalavimy*

https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.114875?jtwid=4t02btxp0

o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birzelio 6 d jsakymas Nr.
V-660. ,,Dél dienos stacionaro paslaugy teikimo ir jy iSlaidy apmokéjimo tvarkos apraso
patvirtinimo*

o 2012 m. lapkri¢io 22 d. jsakymas Nr. V-1064 , D¢l alerginiy ir imuniniy ligy
diagnostikos ir gydymo dienos stacionare tvarkos apraSo patvirtinimo*.

o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d. jsakymas
Nr. V-528 ,Dé¢l ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo
reikalavimy®;

J Reikalavimai medicinos priemonéms ir laboratoriniams tyrimams — pagal LR
sveikatos apsaugos ministro jsakymus: 2008 m. gruodzio 9 d. Nr. V-1225 ir 2000 m. lapkri¢io 9 d.
Nr. V-647.

https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.335181/asr

Kitais susijusiais teisés aktais:

. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. vasario 28 d. jsakymas
Nr. V-288 ..Dé¢l Ilgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligomis, sveikatos biiklés stebéjimo tvarkos
apraso patvirtinimo*

. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 30 d. jsakymas Nr.
V-133 .Dél Seimos medicinos paslaugy teikimo namuose organizavimo tvarkos apra$o
patvirtinimo*

. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas
Nr. 301 ,.Dé¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose*

14.1.1. Paslaugos teikiamos pirminés sveikatos prieziliros centruose, turin¢iuose jstaigos
asmens sveikatos prieziiiros licencija, suteikiancig teis¢ teikti pirmines ambulatorines sveikatos
priezitiros paslaugas.
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14.1.2. Pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams teikia Seimos
gydytojas (pagal Seimos (bendrosios praktikos) gydytojo ir Bendrosios praktikos slaugytojo bei
Bendruomenés slaugytojo medicinos normy ir (ar) Akuserio medicinos normos, ir (ar) iSpléstinés
praktikos slaugytojo medicinos normos reikalavimus) arba vaiky ligy gydytojas kartu su vidaus ligy
gydytoju, gydytoju akuseriu ginekologu ir gydytoju chirurgu, ambulatorinéje asmens sveikatos
priezitiros jstaigoje.

14.1.3. PAASP paslaugos teikiamos visiems prie PSPC prisirasiusiems vaikams iki 18 m.

14.1.4. PSPC, teikdamas pirmines ambulatorines vaiky asmens sveikatos prieziiiros
paslaugas, vykdo Sias funkcijas:

14.1.4.1. pagal kompetencija uztikrina (suteikia ir organizuoja) biitingja medicinos pagalba
vaikams, taip pat ir su iminiais alerginiais odos pazeidimais.

14.1.4.2. vykdo ambulatoring asmens sveikatos priezitira:

14.1.4.3. propaguoja sveika gyvensena;

14.1.4.4. atlieka pirminj asmens sveikatos biiklés patikrinima;

14.1.4.5. vykdo profilaktinius sveikatos tikrinimus

14.1.4.6. vykdo uzkreciamyjy ligy profilaktika (vakcinavima)

vykdo létiniais alerginiai odos pazeidimais serganciy pacienty prieziiirg;

14.1.4.7. tegsia specialisty paskirta gydyma.

14.1.4.8. ISraso kompensuojamus receptus medikamentams ir slaugos priemonéms;

14.1.4.9. i8duoda pacientams sveikatos pazymas;

14.1.4.10. iSduoda pacientams nedarbingumo pazyméjimus;

nepriskirtais jo kompetencijai, taip pat visais neaiskiais vaiky odos bérimy atvejais siuncia
pacientus antrinio ar tretinio lygio ambulatoriniy ar stacionariniy paslaugy gauti;
bendradarbiauja su konsultuojanciais vaiky specialistais, ypac artimiausio rajono ar jstaigg
aptarnaujanciu vaiky ligy gydytoju.

14.1.4.11. pagal kompetencijg siunc¢ia asmenis dél nejgalumo, darbingumo lygio ir
specialiyjy poreikiy nustatymo;

14.1.4.12. tvarko medicinos dokumentacija ir teikia statistikos ir kitus privalomosios
atskaitomybés duomenis;

14.1.4.13. informuoja apie galimai pazeistas vaiko teises vaiko teisiy apsaugos skyrius;

14.1.4.14. bendradarbiauja su socialiniais darbuotojais ir kitais specialistais, dirbanciais
sveikatos prieziliros ar kitose jstaigose;

14.1.4.15. teikia kitas sveikatos prieziiros ir kitas paslaugas, numatytas Lietuvos

Respublikos teisés aktuose.
Teikiant pirminio lygio paslaugas vaikams dél alerginiy bérimy, nustacius rizikos veiksniy
ar nustacius ar jtarus diagnoze, kurios gydymas virsija Seimos gydytojo normg, pacientas
pirmiausiai siun¢iamas vaiky ligy gydytojo ar vaiky alergologo konsultacijai, i$skyrus
atvejus kai reikia $iy specialisty konsultacijos: oftalmologo, ortopedo traumatologo, vaiky
chirurgo. Jei Seimos medicinos paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, vaikai siunciami
ambulatorinés konsultacijos atitinkamos srities profesinés kvalifikacijos gydytojo
specialisto konsultacijai. Jtarus psichomotorinés raidos sutrikimg pacientai turi biiti
siun¢iami vaiky raidos sutrikimy ankstyvajai reabilitacijai arba gydytojams specialistams
(socialiniam pediatrui, vaiky ir paaugliy psichiatrui arba vaiky neurologui).
14.1.5. Nustacius didelés rizikos patologija, bei vaikams, kurie gimé nei$nesioti ar su jgimta
patologija, turintiems psichomotorinés raidos sutrikimus bei létinémis ligomis sergantiems vaikams
iki 7 mety pirminés asmens sveikatos priezitiros paslaugos turéty biiti teikiamos vaiky ligy gydytojo.

Antrinio lygio vaiky ligy bei vaiky alergologo specializuotos paslaugos teikiamos ASP],
turiniose jstaigos asmens sveikatos prieziiiros licencija, suteikiancig teise¢ teikti ambulatorines bei
stacionarines atitinkamos specializacijos vaiky sveikatos priezitros paslaugas. Reikalavimai
specializuoty ambulatoriniy paslaugy teikimui apibréziami Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2007 m. birzelio 22 d jsakymu Nr. V-528. , D¢l ambulatoriniy specializuoty asmens
sveikatos prieziliros paslaugy teikimo reikalavimy patvirtinimo®.
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14.1.6. Antrinio A lygio paslaugy teikimas:

14.1.6.1. antrinio A lygio ambulatorinés vaiky ligy gydytojo paslaugos - tai vaiky ligy
gydytojo konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos, skubios pagalbos ar stebéjimo paslaugos;

antrinio A lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy padalinyje gali buti

konsultuojami vaikai su iminiais alerginiais odos pazeidimais, atsiysti i§ pirminés asmens sveikatos
prieziiiros jstaigy.

14.1.6.2. antrinio A lygio paslaugas teikianciy jstaigy stacionare gali biiti gydomi vaikai dél
iminiy ar paiméjusiy létiniy alerginiy odos pazeidimy, kai néra rizikos veiksniy ar komplikacijy
rizikos;

14.1.6.3. esant rizikos veiksniy, ar jtariant komplikacijas, vaikai siun¢iami konsultuotis ar
gydytis ] aukstesnio lygio paslaugas teikiancias jstaigas. Tais atvejais, kai vaiko nejmanoma greitai
pervezti | auksStesnio lygio paslaugas teikiancig jstaigg ir atsiranda grésmé jo gyvybei ar sveikatai,
kvieCiamas konsultantas i§ aukstesnio lygio paslaugas teikiancios jstaigos (vaiky intensyviosios
terapijos skubios konsultacinés pagalbos brigada);

14.1.6.4. Antrinio A lygio stacionariniai padaliniai vaikams turi biiti savivaldybéje (ar keliose
gretimose), jeigu vaiky skaiCius aptarnaujamoje teritorijoje yra 5000 ir daugiau, o atstumas tarp
ligoniniy yra 50 km ir daugiau arba gretima ligoniné yra pasiekiama ilgiau nei per 1 val.

Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kurias turi turéti antrinio A lygio paslaugas teikianti
jstaiga vaiky ambulatorinéms paslaugoms teikti (nurodyti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2007 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. V-528 ,.Dél ambulatoriniy specializuoty asmens
sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo reikalavimy®); stacionarinéms pediatrinéms paslaugoms ir
skubiai medicinos pagalbai teikti jai atvyksta vaikai dél alerginiy odos pazeidimy*:

o medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;
slaugancio asmens lova ar iSskleidziamas kréslas;
procediirinio kuseté ir kiti baldai;
elektroninés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;
termometras;
pulsinis oksimetras su jutikliais*;
stetoskopas;
otoskopas;
arterinio kraujospiidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);
pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;
infuziniy tirpaly Sildytuvas;
turiné infuziné pompa*;
periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);*
vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml Svirkstai su adatomis;
o pleistras, apziiiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetéles, —skirtos
odai paruosti pries injekcijas, incizijas ir pan.;*
o priemonés klizmavimui
skrandzio zondavimo proiemonés
inhaliatorius;
deguonies tiekimo jranga;*
silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);
Ambu tipo kvépavimo maisas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio voztuvu*,
laringoskopas;*
intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );*
oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);
elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg parg;
o monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS),
pulsas, saturacija) vertinti.
o cenrtiniy veny kateterizavimo rinkiniai
o mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu)
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o kitos priemonés, reikalingos vaiky ligy gydytojo, vaiky alergologo, vaiky chirurgo,
vaiky neurologo, vaiky kardiologo, vaiky gastroenterologo, vaiky pulmonologo, vaiky
endokrinologo ambulatorinéms konsultacijoms teikti.

14.1.7. Antrinio B lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi biiti:

14.1.7.1. konsultacijy padalinys;

14.1.7.2. vaiky stacionarinis (-iai) padalinys (-iai), kuriame yra palatos su vietomis
slaugantiems asmenims;

14.1.7.3. atskiras B tipo vaiky skubios medicinos pagalbos padalinys arba atskiros patalpos
B tipo skubios pagalbos skyriuje, kur vaikams atvykusiems dél alerginiy odos pazeidimy, teikiama
pagalba;

14.1.7.4. atskiras vaiky intensyviosios terapijos skyrius arba vaikams jrengta lova su
reikalinga medicinine jranga reanimacijos intensyvios terapijos skyriuje kritinés buklés pacientams.

14.1.7.5. visa parg veikianti laboratoriné ir radiologiné tarnyba.

14.1.7.6. Antrinio B lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi buti uztikrinamas vaiky ligy
gydytojo ir bendrosios praktikos slaugytojo paros postas paslaugy vaikams teikimui.

14.1.7.7. Turi buti teikiamos socialinio darbuotojo, medicinos psichologo paslaugos vaikams
ir Seimai.

14.1.7.8. Antrinio B lygio paslaugas teikianciy jstaigy paslaugy teikimo tvarka:

14.1.7.9. ambulatorinés paslaugos vaikams - tai vaiky ligy gydytojo ar kitos profesinés
kvalifikacijos gydytojo konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos, skubios pagalbos ar stebéjimo
paslaugos;

14.1.7.10. antrinio B lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy padalinyje
konsultuojami visi vaikai dél alerginiy odos pazeidimy, atsiysti i§ pirminés asmens sveikatos
priezitiros jstaigy ar i$ antrinio A lygio jstaigy.

14.1.7.11. Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti antrinio B lygio
paslaugas teikianti jstaiga , jei atvyksta vaikai su alerginiais odos pazeidimais™:

o medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;
slaugancio asmens lova ar iSskleidziamas kréslas;
procediirinio kuseté ir kiti baldai;
elektroninés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;
termometras;
pulsinis oksimetras su jutikliais;
stetoskopas;
otoskopas;
arterinio kraujospiidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);
pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;
infuziniy tirpaly Sildytuvas;
turiné infuziné pompa;*
periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);*
vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml $virkstai su adatomis;

o pleistras, apziiiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés, skirtos
odai paruosti pries injekcijas, incizijas ir pan.;*

o Slapimo piislés kateterizavimo priemonés, tinkamos jvairaus amziaus vaikams
priemonés klizmavimui,
skrandzio zondavimo priemongés;
inhaliatorius;
deguonies tiekimo jranga;
silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);

Ambu tipo kvépavimo maisas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio voztuvu*
laringoskopas;*

intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );*

oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);
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o elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;

o monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS),
pulsas, saturacija) vertinti.
o DPV aparatas skirtas vaikams;

J intrakauliniy adaty rinkiniai,

o centriniy veny kateterizavimo rinkiniai;

o mobilus rentgeno aparatas (rekomenduojama);

o mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu);

o *Kkitos priemonés, reikalingos vaiky ligy gydytojo, vaiky alergologo, vaiky chirurgo,
vaiky neurologo, vaiky kardiologo, vaiky gastroenterologo, vaiky pulmonologo, vaiky
endokrinologo ambulatorinéms konsultacijoms teikti.

14.1.8. Antrinio C lygio paslaugas teikianc¢ioje jstaigoje turi buti:

14.1.8.1. konsultacijy padalinys;

14.1.8.2. vaiky stacionariniai padaliniai, kuriuose yra palatos su vietomis slaugantiems
asmenims;

14.1.8.3. atskiras C tipo vaiky skubiosios medicinos pagalbos padalinys;

14.1.8.4. atskiras vaiky intensyviosios terapijos skyrius;

14.1.8.5. visg parg veikianti laboratoriné ir radiologiné tarnyba

14.1.8.6. Antrinio C lygio paslaugas teikianc¢ioje jstaigoje turi buti uztikrinama, kad 1 vaiky
intensyviosios terapijos gydytojas bei bendrosios praktikos slaugytojas sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka visg parg teikty skubig konsultacing pagalbg atitinkamose paslaugy teikimo
teritorijose.

14.1.8.7. Turi buti teikiamos socialinio darbuotojo, medicinos psichologo paslaugos vaikams
ir Seimai.

14.1.8.8. Antrinio C lygio paslaugas teikianciy jstaigy paslaugy teikimo tvarka:

14.1.8.9. ambulatorinés paslaugos vaikams - tai vaiky ligy gydytojo, ar kitos profesinés
kvalifikacijos gydytojo vaiky alergologo ir kt.specialisty konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos,
skubios pagalbos ar stebé&jimo paslaugos;

antrinio C lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy padalinyje konsultuojami vaikai
su Uminiais ir 1étiniais alerginiais odos pazeidimais, atsiysti i§ pirminés asmens sveikatos
prieziliros jstaigy ar i$ antrinio A ir B lygio jstaigy.

Konsultacijoms j antrinio C lygio paslaugas teikiancias jstaigas siunc¢iami vaikai su
alerginiais odos paZzeidimais po vaiky ligy gydytojo konsultacijos jtarus ar diagnozavus
omin¢ ar léting patologija, kai yra komplikacijy rizika, jeigu konsultave specialistai
nenurodé, kad biitina tretinio lygio specializuota pagalba.

14.1.8.10. Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti antrinio C lygio
paslaugas teikianti jstaiga , jei atvyksta vaikaialerginiais odos pazeidimais*:

o medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;
slaugancio asmens lova ar iSskleidziamas kréslas;
procediirinio kuseté ir kiti baldai;
elektroninés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;
termometras;
pulsinis oksimetras su jutikliais; *
stetoskopas; *
otoskopas;
arterinio kraujospiidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);
pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;
infuziniy tirpaly Sildytuvas;
turiné infuziné pompa;*
periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);*
vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml $virkstai su adatomis;
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o pleistras, apziiiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés, skirtos
odai paruosti pries injekcijas, incizijas ir pan.;*
o Slapimo piislés kateterizavimo priemonés, tinkamos jvairaus amziaus vaikams
priemonés klizmavimui,
skrandzio zondavimo priemongés;
inhaliatorius;
deguonies tieckimo jranga;*
silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy); *
Ambu tipo kvépavimo maisas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio voztuvu*
laringoskopas;*
intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );*
oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);
elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;
monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS),
pulsas, saturacija) vertinti.
DPV aparatas skirtas vaikams;*
kraujo komponenty ir skysciy Sildytuvas;
intrakauliniy adaty rinkiniai,
centriniy veny kateterizavimo rinkiniai;
pleuros ertmés punkcijos ir drenavimo rinkinys;
mobilus rentgeno aparatas;
mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu);
paros AKS matuoklis (Holter monitorius);
paros EKG matuoklis (Holter monitorius);
spirometras;
o kita jranga ir priemonés, reikalingos vaiky sveikatos priezitiros paslaugoms teikti
pagal LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.

14.2. Tretinio lygio paslaugy teikimas. Tretinio lygios vaikams alergologijos paslaugos
teikiamos universiteto ar universitetinése ligoninése. Universiteto ligoninése yra Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos ir VS| Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos,
teikiamos pirminio, antrinio ir tretinio lygio paslaugos. Pirminio lygio paslaugos teikiamos tik
mokslo ir mokymo tikslais. Universiteto ligoniniy kokybés rodikliai:

14.2.1. Turi dirbti visy profesiniy kvalifikacijy gydytojai, turintys vaiky gydymo
kompetencijas.

14.2.2. Teikiamos visy rusiy paslaugos vaikams.

14.2.3. Atlieka koordinuojancios ligoninés funkcijas, bendradarbiauja su rajono, regiono
ligonine savo teritorijoje, priima pacientus, kuriems reikalingas papildomas iStyrimas ar yra
potenciali sunkiy komplikacijy grésme; teikia skubig konsultacing pediatring pagalba, vykdo
koordinacing veikla.

14.2.4. Veikia rety ligy koordinaciniai centrai, prizilrintys retomis ligomis sergancius
pacientus ir teikia metoding pagalba kitoms ASPI.

14.2.5. Universiteto ligoninés teikia metoding pagalbg paslaugas vaikams teikian¢ioms
istaigoms, atlicka mokslinius tyrimus, analizuoja statistinius rodiklius, susijusius su vaiky sveikatos
prieziiira, diegia naujus diagnostikos ir gydymo metodus, dalyvauja rengiant sveikatos prieziliros
specialistus vientisyjy ir podiplominiy studijy programose.

14.2.6. Universiteto ligoninés priskirtoje teritorijoje uztikrinama skubi konsultaciné pagalba
ir konsultanto iSvykimas j Zemesnio lygio paslaugas teikiancias jstaigas kritinés buklés vaikams
konsultuoti ir, esant reikalui, pervezti.

14.2.7. Universiteto ligoninése teikiamos antrinio ir tretinio lygio ambulatorinés ir
stacionarinés paslaugos vaikams, atitinkanc¢ios LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.
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14.2.8. Stacionariniy vaiky alergologijos paslaugy teikimo metu taikomi Sie gydymo
metodai: vaiky alergologo konsultacija, medikamentinis gydymas (prieSuzdegiminis, antialerginis,
antibakterinis, prieSvirusinis, antirefliuksinis ir kt.), biologiné terapija, imunosupresinis gydymas, ,
gydomosios dietos skyrimas, kity gydytojy specialisty skiriamas gydymas (tame tarpe ir chirurginis).

14.2.9. Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti III lygio paslaugas
teikianti jstaiga , jei atvyksta vaikai su iminiais ar létiniais alerginiais odos pazeidimais™:

o sroviniai vaisty purkstuvai;*

o deguonies tieckimo jranga, didelés tekmeés deguonies terapija (HiFlow);

o monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS),
pulsas, saturacija, kapnometrija) vertinti.*

o DPV aparatas skirtas vaikams (invazinés ir neinvazingés);*

J kraujo komponenty transfuzijos sistemos;

o mobilus ultragarso aparatas (su vaikiskais davikliais, kraujagysliniu davikliu);

. paros oksikapnometrija;*

o bronchoskopas (pediatriniy dydziy);*

o kvépavimo funkcijos iStyrimui reikalinga jranga jvairaus amziaus vaikams
(spirometras, viso kiino pletyzmografas kiidikiams ir vaikams; aparatiira, reikalinga matuoti FeNO
iSkvepiamame ore, vertinti LCI — kvépavimo taky iSsivalymo indeksg; kvépavimo taky
rezistentiSkumui, jranga provokaciniams méginiams);

. jranga kardio-pulmoniniams fizinio krivio méginiams atlikti;

o pakaitiné inksty terapija;

J plazmaferezés;*

J jranga urodinaminiams tyrimams;

° endoskopiné  aparatira  vaikams (EGDS, kolonoskopas, enteroskopai,
endoretrocholangiografija su pravedé¢jais vaikams);

o parenterinio maitinimo sistemos;

o biopsinés adatos (vaiky parametry);

o genetikos laboratoriné jranga

o imunologijos laboratoriné jranga;

o priemonés alergologiniam iStyrimui (odos lopo méginiams, provokaciniams
méginiams, odos dirio méginiams);*

o radiologinio iStyrimo jranga (rentgeno aparatas, kompiuterinis tomografas,
branguolinio magnetinio rezonanso tomografas, scintigrafijai reikalinga jranga) *

o kita jranga ir priemonés, nurodytos 14.1.8.10 punkte bei jranga, reikalinga paslaugy

teikimui pagal LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.

14.3. Vaiky ligu dienos stacionaro paslaugos teikiamos ASP], kuri turi jstaigos asmens
sveikatos priezilros licencija, suteikiancig teise teikti vaiky ligy dienos stacionaro paslaugas.

14.3.1. Reikalavimai vaiky ligy dienos stacionaro paslaugy teikimui apibréziami Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birzelio 6 d jsakymu Nr. V-660. ,,.Dél dienos
stacionaro paslaugy teikimo ir jy islaidy apmokéjimo tvarkos apraso patvirtinimo* bei 2012 m.
lapkricio 22 d. jsakymu Nr. V-1064 ,,Dél alerginiy ir imuniniy ligy diagnostikos ir gydymo dienos
stacionare tvarkos apraso patvirtinimo®.

14.3.2. Indikacijos dienos stacionaro paslaugoms alerginiy odos pazeidimy turintiems
vaikams apraSytos 13.3.7. punkte.

14.3.3. Vaiky ligy dienos stacionaro paslaugas teikiancioje ASP] turi biiti: gydytojo kabinetas
su baldais ir jranga, pritaikytais pacientui konsultuoti ir dienos stacionaro procediiry atlikimui (su
lova ir zaidimais); slaugytojo/ procediiry kabinetas.

14.3.4. Vaiky ligy dienos stacionare paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas ar vaiky
alergologas (priklausomai nuo paslaugos lygio) ir bendrosios praktikos slaugytoja. I specialisty
komanda gali buti jtraukti ir kiti specialistai (pvz.kineziterapeutas). Komandos darba koordinuoja
vaiky ligy gydytojas ar vaiky gydytojas specialistas.
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14.3.5. ASP] turi uztikrinti vaiky ligy dienos stacionaro paslaugy teikima ne trumpiau kaip 5
dienas per savaitg ir ne trumpiau kaip 4 val. per dieng.

14.3.6. Pacientui, besikreipianciam dél alerginiy odos pazeidimy, gali biiti taikomi Sie
diagnostikos ir gydymo metodai: alergologinis iStyrimas, atliekant provokacinius ar alergologinius
méginius; fiziniy veiksniy provokuojamieji méginiai, odos lopo alerginiai méginiai; desensibilizacija
alergenais; imunodeficity pakaitiné terapija, alergisky vaiky vakcinavimas, imunologinis ir
alergologinis laboratorinis iStyrimas; magnetinio rezonanso tyrimas ar kompiuteriné tomografija
atlickama taikant bendrine nejautra; vaiko, kuriam nustatytas vidutinis ar sunkus nejgalumo lygis,
arba vaiko, kuriam jtarta ar diagnozuota reta liga, iSpléstinis daugiadalykés komandos konsultavimas;
vaisto skyrimas infuzijos biidu, centralizuotai perkamy vaisty skyrimas ir suleidimas infuzijos biidu,
biologinés terapijos ar hormony terapijos, enterinés ir parenterinés mitybos taikymas.

14.4.  Suteiktos specializuotos vaiky ligy bei vaiky alergologo ambulatorinés paslaugos
aprasomos paciento formoje Nr. 025/a ,,Ambulatoriné asmens sveikatos istorija®“, patvirtintoje
2014 m. sausio 27 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-120 ,,Dél
Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy sveikatos statistikos
ataskaity formy patvirtinimo® (toliau — forma 025/a), bei uzpildoma forma Nr. 025/a-LK ,,Asmens
ambulatorinio gydymo statistiné kortelé”, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1998 m. lapkric¢io 26 d. jsakymu Nr. 687 ,,Dél medicininés apskaitos dokumenty formy
tvirtinimo* (toliau — forma 025/a-LK).

14.5.  Sioje metodikoje aprasomy sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo ir organizavimo
procese informacinés ir rysio technologijos naudojamos, rodikliai susiejami su ESPBI IS, jstaigos
informacine sistema, kaip tai apibrézia dabar galiojantys teisiniai aktai.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas Nr.
V-120 ,,Dél Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy sveikatos
statistikos ataskaity formy patvirtinimo*

https://sam.Irv.1t/It/veiklos-sritys/e-sveikata/espbi-is-e-recepto-medvais-naudotoju-gaires.

14.6. Reikalavimai personalui:

14.6.1. Teisés aktai, reglamentuojantys reikalavimus sveikatos prieziliros specialistams,
dalyvaujantiems vaiky su alerginiais odos pazeidimais diagnostikos procese ir gydyme:

o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. gruodzio 9 d. jsakymas
Nr. 1225 ,,D¢él bendryjy vaiky ligy ir specializuoty vaiky ligy stacionariniy antrinio ir tretinio lygio
paslaugy teikimo reikalavimy aprasy patvirtinimo*.

o 2017 m. rugpjucio 30 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas nr. V-1019 ,,Dél
Lietuvos medicinos normos MN 161:2017 ,,Gydytojas vaiky alergologas* patvirtinimo.
o 2019 m. liepos 12 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-828 D¢l Lietuvos

Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birzelio 8 d. jsakymo nr. V-591 ,,D¢l Lietuvos
medicinos normos MN 28:2011 ,,.Bendrosios praktikos slaugytojas. Teisés, pareigos, kompetencija
ir atsakomybé* patvirtinimo* pakeitimo.

o 2017 m. vasario 1 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr.V-93 D¢l Lietuvos
medicinos normos MN 31:2017 ,,Gydytojas dietologas‘ patvirtinimo

o 2004 m. kovo 23 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-146 Dél Lietuvos
medicinos normos MN 54:2019 ,,Gydytojas otorinolaringologas‘ patvirtinimo

o 2019 m. liepos 29 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-939 Dél Lietuvos

medicinos normos MN 164:2019 ,,Vaiky infekciniy ligy gydytojas® patvirtinimo.

o 2019 m. balandzio 25 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr.V-501 ,,Dél
Lietuvos medicinos normos MN 56:2019 ,,Gydytojas genetikas‘ patvirtinimo

o 2019 m. liepos 29 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-939 Dél Lietuvos
medicinos normos MN 164:2019 ,,Vaiky infekciniy ligy gydytojas® patvirtinimo.

o 2018 m. rugs¢jo 20 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-1033 D¢l Lietuvos
medicinos normos MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas* patvirtinimo.

o 2021 m. sausio 25 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-148 ,,D¢l Lietuvos

medicinos normos MN 151:2021 ,,Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas‘ patvirtinimo
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o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. geguzés 30 d. jsakymas
Nr. V-627 ,,Dé¢l Lietuvos medicinos normos MN 162:2018 ,,Medicinos psichologas® patvirtinimo*.

14.7.  Vaiky alergologas paslaugas gali teikti tik galiojancig Valstybinés akreditavimo
sveikatos priezitiros veiklai tarnybos prie sveikatos apsaugos ministerijos iSduotg licencijg verstis
medicinos praktika pagal savo specialybe turintis specialistas.

Daugiadalykeés, vaiky alergologijos paslaugas teikiancios specialisty komandos sudétis gali
skirtis priklausomai nuo teikiamy paslaugy pobiuidzio, lygmens ir paslaugas teikiancios ASP] darbo
organizavimo tvarkos. Komandai vadovauja gydytojas vaiky alergologas, atsakingas uz vaiky
alergologijos paslaugas $ioje ASP]. Komandos vadovo atsakomybé ir atskaitomybé nustatoma ASP]
vidaus tvarkos taisykles apibrézian¢iuose dokumentuose.

14.8.  Specialistai, teikiantys vaiky alergologijos paslaugas, turi reguliariai kelti profesing
kvalifikacijag dalyvaudami Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos, universitety ar
profesiniy organizacijy organizuojamuose profesinés kvalifikacijos tobulinimo mokymuose,
respublikinése ir tarptautinése konferencijose, aktyviai dométis naujausia moksline literatiira,
atnaujinti zinias ir jgudzius. Gydytojy vaiky alergology kvalifikacija keliama jvairiuose seminaruose,
konferencijose bei mokymuose. Relicencijavimui kiekvienas gydytojas kas 5 metai turi pateikti
dokumentus apie 120 kreditiniy valandy, patvirtinanciy kvalifikacijos kélimg per einamuosius 5
metus, ne maziau kaip 70 proc. pagal savo specializacijg t.y.vaiky alergologijoje.

15. METODINIO DOKUMENTO DIEGIMO KONKRETAUS LYGIO
PASLAUGAS TEIKIANCIOJE ASP] TVARKOS APRASYMAS

15.1. Metodiniam dokumentui jdiegti konkrecioje ASP] reikalingi specialistai, teikiantys
vaiky alergologijos paslaugas atitinkamu lygiu ir patalpos bei medicininé jranga Sioms paslaugoms
teikti, atitinkantys reikalavimus aprasytus Sio metodinio dokumento 14.1— 14.5. poskyriuose.

15.2. Rekomenduojama ASP] jdiegti Sio metodinio dokumento pagrindu parengta,
medicinos etikos komiteto bei jstaigos vadovo jsakymu patvirtinta Vaiko su alerginiais odos
pazeidimais, diagnostikos ir gydymo protokola.

15.3. Siam metodiniam dokumentui jgyvendinti reikalingi asmens sveikatos paslaugas
teikianciy specialisty (Seimos gydytojy, vaiky ligy gydytojy, vaiky alergologo, vaiky infekciniy ligy
gydytojo, skubios pagalbos gydytojy, kity vaiky specialisty) vaiky alerginiy bérimy diagnostikos ir
gydymo jgiidziai, atitinkantys jy profesines normas bei gebé&jimas taikyti jgiidzius praktikoje.

15.4. Diegiant §] metodinj dokumenta, numatyti mokymai sveikatos priezitiros paslaugas
vaikams teikiantiems specialistams, kuriy metu gydytojai bus supazindinti su §iuo dokumentu bei
jame iSdéstytu vaiky su alerginiais odos pazeidimais, diagnostikos ir gydymo algoritmu; §iy mokymy
finansavimas numatytas i§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1€8y bendrai finansuojamo projekto
“Integruoto Lietuvos vaiky sveikatos prieziiiros paslaugy modelio, apimancio pirminio, antrinio ir
tretinio lygio paslaugas, sukiirimas ir specialisty mokymai”(pagal priemong NR. 08.4.2-ESFA-V-
622) apimtyje.

15.5. Informacija apie metodinj dokumenta bus pristatyta 15.4. punkte aprasSytuose
mokymuose, jo jdiegima koordinuojanc¢ioms ir susijusioms institucijoms Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno klinikos, Vilniaus universiteto ligonin¢ Santaros klinikos, Lietuvos
pediatry draugija, Lietuvos vaiky alergology draugija, Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerija. Numatoma metodinj dokumentg pristatyti profesinése konferencijose, vaiky sveikatos
prieziliros specialisty tobulinimo kursuose, auks$¢iau iSvardinty institucijy internetinése svetainése
bei socialiniuose tinkluose.

15.6. Metodinio dokumento jdiegimo ASP], teikianCiose sveikatos priezitiros paslaugas
vaikams, kokybés vertinimas numatytas atlickant jo jdiegime dalyvaujanciy specialisty apklausa,
praéjus 6 ménesiams po jo pristatymo 15.4. punkte aprasytuose mokymuose; bus vertinama
specialisty nuomon¢ apie algoritmo kokybg, jame numatyty paslaugy prieinamuma, efektyvumg ir
rezultatyvuma.
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16. PACIENTU PASITENKINIMO SUTEIKTOMIS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGOMIS VERTINIMO APRASYMAS

16.1. Pacienty pasitenkinimo suteiktomis stacionarinémis, ambulatorinémis paslaugomis
vertinimas vykdomas pagal jstaigy pasitvirtinta bendraja pacienty pasitenkinimo tvarkg ir keliamus
reikalavimus, vadovaujantis esanciais teisés aktais.

16.2. Paciento ir/ar jo tévy/globéjy pasitenkinimo ambulatoriskai suteiktomis sveikatos
prieziliros paslaugomis vertinimas atlickamas remiantis: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. balandzio 16 d. jsakymu Nr. V-419 , D¢l asmens sveikatos prieziliros jstaigy,
teikian¢iy ambulatorine asmens sveikatos priezitiros paslaugas, veikos kokybés ir efektyvumo
vertinimo rodikliy saraSo ir $iy rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo”. Anketa priede
nr.10

16.3. Paciento ir/ar jo tévy/globéjy pasitenkinimo stacionariSkai suteiktomis sveikatos
prieziliros paslaugomis vertinimas atlickamas remiantis: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2012 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. V-1073 ,,Dél Asmens sveikatos prieziliros jstaigy,
teikianéiy stacionarines asmens sveikatos prieziliros paslaugas, veiklos kokybés ir veiklos
efektyvumo vertinimo rodikliy sarasy ir $iy rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo*
(suvestiné redakcija). Anketa priede nr. 11.

16.4. Ambulatorinio apsilankymo metu arba pasibaigus stacionariniam gydymui, pacientui
ir jo artimiesiems pateikiama anoniminé anketa, kuri pildoma savanoriskai, uzpildyta anketa asmuo
palieka specialioje ankety dézutéje prie jéjimo/iséjimo dury.

16.5. Siekiama, kad bent 80 proc. pacienty biity patenkinti arba labai patenkinti jiems
suteiktomis sveikatos prieziiiros paslaugomis: atsakymai j 6 klausimg ambulatoriniy paslaugy
anketoje arba j 11 klausima stacionariniy paslaugy anketoje biity 7-10.

16.6. ASP] vadovo pasirasytinai jgaliotas asmuo kartg per kalendorinius metus atlieka
uzpildyty ankety duomeny analizg ir pateikia pacienty pasitenkinimo ASP] teikiamomis paslaugomis
(6 ambulatoriniy paslaugy anketos klausimas arba 11 stacionariniy paslaugy anketos klausimas)
anketinius duomenis Sia forma:

Eil. Anketos Skaicius, vnt.
Nr.

1. Anketos, kuriose jvertinimas ,,1°
2. Anketos, kuriose jvertinimas ,,2*
3. Anketos, kuriose jvertinimas ,,3“
4, Anketos, kuriose jvertinimas ,,4
5. Anketos, kuriose jvertinimas ,,5
6. Anketos, kuriose jvertinimas ,,6%
7. Anketos, kuriose jvertinimas ,,7*
8. Anketos, kuriose jvertinimas ,,8
9. Anketos, kuriose jvertinimas ,,9%
10. Anketos, kuriose jvertinimas ,,10
11. IS viso tinkamai uzpildyty ankety
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12. IS viso apklausoje dalyvavusiy ankety

16.7. Pacienty arba jy artimyjy stacionariniy sveikatos prieziliros paslaugy vertinimas turi
biti vykdomas reguliariai anketavimo biidu, siekiant apklausti ne maziau nei 10 proc. pacienty ir
(arba) jy artimyjy (tévy, globéjy).

16.8. ASP] vadovo sprendimu j anketa gali buti jtraukta papildomy klausimy ir (ar)
pacientams pateikiamos papildomos anketos ASP] suteikty asmens sveikatos priezitiros paslaugy
kokybei jvertinti.

16.9. Pacienty pasitenkinimo ASP] teikiamomis asmens sveikatos prieziiiros paslaugomis
lygis (atsakymas ] 6 klausimg ambulatoriniy paslaugy anketoje arba j 11 klausimg stacionariniy
paslaugy anketoje) — teigiamo jvertinimo ankety skaiciaus ir visy apklausoje dalyvavusiy ankety
skaiciaus santyKkis.

16.10. Vertinamos tik tinkamai uzpildytos anketos, t. y. ambulatoriniy paslaugy anketos,
kuriose | 6-3 klausimg arba stacionariniy paslaugy anketos, kuriose i 11-tg klausimg pateiktas tik
vienas atsakymas. Teigiamo jvertinimo anketos — anketos, kuriose pacienty bendras pasitenkinimas
ASP] teikiamomis asmens sveikatos priezitiros paslaugomis vertinamas 7—10:

Pacienty pasitenkinimo

o ) Teigiamo jvertinimo ankety skaicius
ASP] teikiamomis asmens

sveikatos prieziliros Visy apklausoje dalyvavusiy tinkamy ankety
paslaugomis lygis skaicius

17. METODINIO DOKUMENTO ATNAUJINIMAS

1. Galiojancio metodinio dokumento
paskutinés perziiiros data

2. Galiojancio metodinio dokumento Rekomenduojama dokumentg perzitréti
atnaujinimo data ir pagal poreik] atnaujinti kas penkis metus

3. Ankstesnés metodinio dokumento
versijos ir metodinio dokumento
atnaujinimo (jei metodinis dokumentas
atnaujintas) turinys (t. y. kas
atnaujinta, palyginti su anksCiau
patvirtinta  metodinio  dokumento

versija)

4. Metodinio dokumento atnaujinimo SAM
iniciatorius

5. Metodinio dokumento atnaujinimo SAM
vykdytojai

6. Kitos perzitiros, atnaujinimo data 2027

53



18. METODINIO DOKUMENTO AUDITO APRASYMAS

18.1. Audito atlikimo tvarkos aprasas yra rekomendacinio pobudzio. Auditas atlickamas
remiantis LR SAM jsakymu 2019 m. lapkri¢io 15 d. Nr. V-1296 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2008 m. balandzio 29 d. jsakymo Nr. V-338 , D¢l minimaliy asmens sveikatos
priezitiros paslaugy kokybés reikalavimy apraso tvirtinimo* pakeitimo*. Metodinio dokumento
kontrole atlieka ASP] vidaus medicininio audito tarnyba.

18.2. Auditas atlickamas vieng karta per 12 mén. ASP] atliekamas jdiegto metodinio
dokumento efekto auditas. Jei reikia, auditas gali biiti atlieckamas ir dazniau.

18.3. Audito uzdavinys —vaiky su alerginiais odos pazeidimais diagnostikos ir gydymo bei
pacienty logistikos jvertinimas.

18.4. Audito metu naudojami informacijos Saltiniai:

18.5. ambulatoriné asmens sveikatos istorija (F025/a)

18.6. dienos stacionaro ligonio kortel¢;

18.7. gydymo stacionare ligos istorija (F003/a);

18.8. elektroniné sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informaciné
sistema (ESPBI 1Y)

18.9. istaigos informaciné sistema

18.10. VLK duomenys;

18.11. pacienty atsiliepimai (paciento ir tévy/globéjy pasitenkinimo suteiktomis sveikatos
prieziliros paslaugomis vertinimo anketa).

18.12. Audito vertinimo kriterijai - atvejy, kai vaiko su alerginiais bérimais buklé buvo
vertinta, alerginiai susirgimai diagnozuoti ir gydyti laikantis metodinio dokumento rekomendacijy,
skaicius (procentais).

18.13. Nuasmeninti audito duomenys ir rezultatai aptariami su ASP] administracija bent
kartg per 12 mén. Audito duomenys ir ataskaitos turi tiksliai atspindéti audito veiklas, neiSsprestus
auditoriy ir audituojamo subjekto nesutarimus ar reik§mingas kliditis atlieckant auditg. Audito
ataskaitos pagrindu, jei yra nustatytos neatitiktys, pateikiamos rekomendacijos, audituotas jdiegto
metodinio dokumento ASP] padalinys rengia koregavimo veiksmus iSaiskinty neatitikéiy
pasalinimui, rekomendacijy jgyvendinimui. Nustatytu terminu audito vadovas arba jo jgaliotas
audito grupés narys patikrina, ar koregavimo veiksmai atlikti ir patikrinimo rezultatus jraso audito
ataskaitoje. Audito metu nustacius neatitiktis, galinCias turéti neigiamg jtaka atliekamoms
paslaugoms, gali biiti numatytas pakartotinis vidaus medicininis auditas jgyvendinty koregavimo
veiksmy veiksmingumui nustatyti. Vidinio medicininio audito ataskaita skelbiama ASP] tinklalapyje

18.14. Atlikto medicininio audito dokumentacijos nusistato pati ASP] pagal savo patvirtinta
dokumenty pildymo ir saugojimo tvarka.

18.15. Auditg vykdanciy asmeny kompetencijos ir funkcijos:

18.15.1. Medicininj audita vykdo jstaigoje paskirta audito grupé. Audito komisijos
nariy funkcijas, konkrety darba nustato audito vadovas. Istaigoje, kurioje dirba iki 50 asmens
sveikatos prieziiiros specialisty, vidaus medicininio audito veiklg vykdo jstaigos vadovo jgaliotas
asmuo arba ji vykdoma pagal sutartj su fiziniu arba juridiniu asmeniu. [staigoje, kurioje dirba daugiau
kaip 50 asmens sveikatos prieziliros specialisty, steigiamas vidaus medicininio audito padalinys.

18.15.2. Audito apimtys - 10 proc. atsitiktinai parinkty dél elgesio sutrikimy
besikreipusiy pacienty pacienty gydymo stacionare ligos istorijy (FO03/a) ar ambulatoriniy asmens
sveikatos istorijy (F025/a) ar dienos stacionaro ligonio korteliy.

18.16. Vidaus medicininio audito padalinio vadovas yra tiesiogiai pavaldus jstaigos vadovui,
kuris uztikrina vidaus medicininio audito veiklos organizacinj nepriklausomuma, negali perduoti Sios
valdymo funkcijos kitiems jstaigos darbuotojams bei nedaro poveikio atlickant vidaus medicininj
auditg ir pateikiant vidaus medicininio audito rezultatus. Auditoriai turi biti nepriklausomi nuo
audituojamos veiklos, auditus atlickantys auditoriai neturi biiti pavaldis audituojamo proceso
vadovams.
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18.17. Auditorius arba auditoriy grupé registruoja vertinimo rezultatus audito ataskaitoje ir
neatitikties, koregavimo ir prevenciniy veiksmy formoje. Kiekvienai neatitik¢iai pildoma atskira
neatitikties forma. Prie ataskaitos pateikiami: audito planas-grafikas, neatitikties formos (jei audito
metu nustatoma neatitiktis).

19. SVARBIAUSIU KRITERIJU SARASAS

19.1. Nacionaliniu mastu informacinéje sistemoje galima stebéti laika, per kurj vaikas,
kuriam yra Giminiai ir létiniai alerginiai odos pazeidimai. (pagal TLK), patenka pas Seimos gydytoja
ir vaiky ligy gydytoja, vaiky alergologa bei kokia pacienty dalis siunciama tiesiai III lygio
specialistams vaiky alergologams.

20. KONTAKTINIS ASMUO (INSTITUCIJA)
Prof. Dr. Laimuté¢ Vaideliené, LSMUL KK Vaiky ligy klinika, gyd. vaiky alergologé,
mob.nr.: +37069915600, el. pastas: laimute.vaideliene@kaunoklinikos.It
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22. REKOMENDACIJOS MOKSLINIAMS TYRIMAMS

Rekomenduojama atlikti epidemiologinius tyrimus Lietuvoje, kad nustatyti létiniy alerginiy
vaiky odos pazeidimy (atopinio dermatito, alerginio kontaktinio dermatito, 1étinés dilgélinés)
paplitima. Siuos duomenis biity galima lyginti su kity $aliy duomenimis ir vertinti vaiky sergamumo
bei sveikatos priezitiros paslaugy kokybés prasme.

23. INFORMACIJA VISUOMENEI IR PACIENTUI

Bérimai yra susij¢ su jvairiomis ligomis, tokiomis kaip alerginés ligos, bériminés
infekcijos, odos ligos ir kitos. Odos alerginiai pazeidimai — odos bérimais pasireiskiancios buklés,
kurias sukelia nuo imunoglobulino E (IgE) priklausomos greitojo tipo reakcijos ir nuo IgE
nepriklausomos 1étojo tipo reakcijos. Bérimais gali prasidéti sunkios sisteminés alerginés
reakcijos. Dazniausiai alerginius odos pazeidimus sukelia maisto, kontaktiniai alergenai, vaistai,
vabzdziy nuodai. Vaiky alerginiai odos pazeidimai gali buti iiminiai ir 1étiniai.

Uminés dilgélinés priezastys daznai nesusijusios su alergija. Dazniausiai imine dilgéline
vaikams sukelia virusinés infekcijos (iki 50-60 proc.). Dilgélinei budingas greitas puksliy ir (arba)
patinimy (angioedemos) atsiradimas. Jauc¢iamas niezulys ar kartais deginimas, iSbérimas vienoje
vietoje laikosi nuo 30 min. — 24 val. Angioedemos metu jauciamas skausmas, daznai jtraukiamos
gleivinés.

Umings alerginés dilgélinés priezastys:

. Maisto alergenai (kudikiams iki 6 ménesiy dilgéling dazniausiai sukelia karvés pienas,

vyresniems vaikams — kiausiniai, pienas, rieSutai, paaugliams ir suaugusiesiems — zuvis, véziagyviai,
rieSutai). Umin¢ dilgéliné ir angioedema yra vienos dazniausiy alergijos maistui iSraisSky.

. Ikvepiamieji alergenai (pvz., ziedadulkés, namy dulkiy erkutés).

. Kontaktiniai alergenai (pvz., lateksas).

. Pléviasparniy vabzdziy (pvz., biciy, $ir$iy, vapsvy) nuodai.

. Vaistai. Dilgéliné ir angioedema yra dazniausias nuo IgE priklausomos vaisty alergijos

klinikinis pasireiSkimas. Jj gali sukelti daugybé vaisty, i§ kuriy dazniausi — betalaktaminiai
antibiotikai. Nuo IgE priklausomos padidéjusio jautrumo reakcijos jsijautrinusiam asmeniui gali
i$sivystyti per kelias minutes nuo vaisto vartojimo (dazniausiai per pirmg valandg po gydymo kurso
pirmos dozes).

Uminé kontaktiné dilgéliné gali buti imuniné (nuo IgE priklausoma) ir neimuniné. Imuniné
dilgéliné gali atsirasti rankomis lie¢iant zuvj, véziagyvius, mésa, kiauSinius, prieskonius, piena,
rieSutus. Neimuniné kontaktiné dilgéliné dazniau sutinkama nei imuning, ja dazniausiai sukelia
daugiau histamino turintis maistas (rauginti kopistai, ananasai, mielés, brandinti siriai, marinuota
silké), maistas, sukeliantis tiesioginj histamino iSsiskyrimg (braskés, pomidorai), taip pat priedai,
randami gazuotuose gérimuose (pvz., benzoiné rugstis ir natrio benzoatas), kramtomoje gumoje
(pvz., sorbo rugstis), kepiniuose (pvz., cinamono riigstis ir cinamaldehidas).

Nuo IgE priklausoma alergija maistui gali reikstis tik odos paraudimu, kuris dazniausiai
atsiranda veide, ypac skruostuose, biina ribotas ar i$plites j kity kiino viety oda. Alerginés reakcijos
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1 maistg gali reikstis makulopapuliniu bérimu (odos paraudimas, kurj dengia susiliejantys spuogeliai,
mazgeliai). Kartais btina tam tikry kiino viety (dazniausiai pasikartojantis ty paciy) niezéjimas.

Bérimai biidingi ir tam tikroms gyvybei pavojingoms biikléms su viduas organy pazeidimu:

Anafilaksija. Ji dazniausiai prasideda greitai besivystanciais (minutés - kelios valandos)
odos simptomais (80-90 proc. atvejy): atsiranda daugybinés pukslés, raudonis, niezéjimas,
tinimas (pvz. lupy, ausy, voky, liezuvélio). Anafilaksijai budingi dviejy ir daugiau organy
sistemy pazeidimo simptomai. Gali biiti Zinomas ar numanomas kontaktas su alergenu. Gali
vystytis kvépavimo sistemos pazeidimo pozZymiai: uzkimes balsas, skausmas ryjant,
dusulys, pasunkeéjes, triukSmingas jkvépimas ar iSkvépimas, kosulys, staiga atsiradusi sloga,
nosies uzburkimas; Sirdies-kraujagysliy sistemos pazeidimo pozymiai: padazngjes ar
sulétéjes pulsas, sumazéjes kraujospiidis, silpnumas, blySkumas, alpimas, suglebimas;
virskinimo sistemos pazeidimo pozymiai: pykinimas, vémimas, pilvo skausmas, diegliai,
viduriavimas; $lapimg iSskiriancios sistemos pazeidimo pozymiai: nevalingas
pasislapinimas; centrinés nervy sistemos pazeidimo poZymiai: apsvaigimas, sgmoneés
netekimas, sumi§imas, galvos skausmas, nerimas.

Vaistai gali sukelti gyvybei pavojingas biikles, kurioms budingi jvairiis odos pazeidimai
(,,taikinio* bérimai, puslelés, puslés, odos lupimasis, gleiviniy pazeidimas) ir jvairiy organy
pazeidimai (pvz., Stivenso-DZonsono sindromas, toksiné epidermio nekrolizé, DRESS
sindromas).

Atopinis dermatitas yra gana dazna létiné uzdegiminé odos liga, kuriai biidingas odos sausumas ir
niezéjimas. Dazniausiai pirmieji AD simptomai pasireiskia vaikystéje (apie 60 proc. iki vieneriy
mety amziaus, 90 proc. iki 5 mety amziaus). Atopinj dermatitg provokuoja:

Maisto alergenai (ypac vaikams): pienas, kiausinio baltymas, kvieciai, sojos produktai,
ankstiniai, Zuvis, juros gérybés, riesutai ir kt. Vidutinio sunkumo ir sunky atopinj dermatitg
kiidikiams ir maziems vaikams maisto alergenai paiimina iki 30-50 proc.

Aplinkos alergenai: namy dulkés, dulkiy erkés, ziedadulkés, naminiy gyviiny plaukai,
plunksnos, zuvy maistas, mikroskopiniai grybai (pelésiai).

Kontaktiniai alergenai: nikelis, lateksas, chromas, lanolinas parfumerija, kosmetika,
higienos priemongs.

Odos i$sauséjimas: Sarminiai muilai, nepakankamas oro drégnumas, daznas maudymasis,
netinkamo pH kiino prieziiiros priemonés, jgimtas odos sausumas.

Odos infekcijos: bakteriné (ypac S. aureus), virusiné (H.simplex) ir grybeliné.

Odos dirgikliai: vilna, sintetika, skalbimo milteliai, detergentai.

Netinkamas klimatas: karstis, $altis, prakaitavimas.

Emociné jtampa.

Létiné dilgéliné trunka ilgiau kaip 6 savaites. Jg gali sukelti fiziniai veiksniai (pvz., $altis,

karstis, saulé, spaudimas). Léting dilgéling maisto alergenai sukelia retai — vaikams apie 4 proc.
atvejy. Daznesnés pseudoalerginés reakcijos maistui (pvz., dazikliai, konservantai, salicilatai, daug
histamino turintys maisto produktai).

Vaiky alerginis kontaktinis dermatitas — ne visada atpazjstama liga. D¢l ankstyvo vietiniy

medikamenty ir kosmetikos bei papuosaly naudojimo, kontaktinio jsijautrinimo vaikams daugg¢ja ir
ankstyvéja ligos amzius. Odos pazeidimas dazniausiai atsiranda kontakto su alergenu vietoje.
Dazniausi kontaktiniai alergenai vaikams yra metalai (pvz., nikelis, kobaltas).

Vaisty sukeltos 1éto tipo padidéjusio jautrumo reakcijos pasireiskia véliau nei po 1 valandos

nuo vaisto vartojimo, dazniausiai praé¢jus nuo keliy dieny iki keliy savaiciy. Gali pasireiksti izoliuotos
reakcijos, kai pazeistas vienas organas, ir sisteminés, kuriy metu pazeidziama daugiau organy. Odos
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bérimai be vidaus organy pazeidimo: makulopapuliné egzantema, vélyva dilgéliné, angioedema,
fiksuotas medikamentinis bérimas. Makulopapuliné egzantema - dazniausia vaisty sukelta
padidéjusio jautrumo reakcija, sudaro 35 proc. vaiky vaisty sukelty odos reakcijy. DaZniausiai
sukelia jvairtis antibiotikai, antiepilepsiniai vaistai. Bérimai yra nieztintys, daznai prasideda kaip
démelés, galincios i$sivystyti | mazgelius, kurie gali susilieti | ploksteles. Dazniausiai pasireiskia 4-
21 dieng nuo vaisto vartojimo pradzios. Bérimas dazniausiai praeina per 1-2 savaites, gyjant gali
pasireiksti pleiskanojimas. Maziems vaikams daznai pasireiSkia virusinés infekcijos, kurios gali
sukelti egzantemas, o virusiniy infekcijy sukelta bérimg labai sunku atskirti nuo vaisty sukeltos
egzantemos.

Norédamas patikslinti diagnoze, nustatyti alergeng, vaiky ligy gydytojas arba Seimos
gydytojas pacientg siuncia II-III ambulatoriniy paslaugy lygio specialistui — gydytojui vaiky
alergologui.

II ambulatoriniy paslaugy lygyje gydytojas vaiky alergologas jvertina iSsamig, | alergija
orientuota, anamnez¢ ir norédamas issiaiskinti, ar ligg provokuoja alerginiai veiksniai, atlieka Siuos
tyrimus:

e odos diirio (arba diirio-diirio) méginius su maisto ir jkvepiamais alergenais;
e kraujo serume tiria specifinius IgE antikiinus ir/ar molekulinius alergeny komponentus
maisto, jkvepiamiems, vaisty ir pléviasparniy alergenams.
[II ambulatoriniy paslaugy lygyje gydytojas vaiky alergologas norédamas iSsiaiSkinti
provokuojancius veiksnius, atlieka §iuos tyrimus:

e alergologinius (odos diirio, diirio-dirio, specifiniy IgE antiktiny ir/ar molekulinius alergeny

komponentus maisto, jkvepiamiems, vaisty ir pléviasparniy alergenams) tyrimus;

e tiria ne IgE salygotos alergijos veiksnius (odos lopo tyrimus);

e provokacinius oralinius méginius (atviri ar abipusiskai slapti placebu kontroliuojami) su

maisto alergenais;

e provokacinius méginius su vaistais.

Diagnozavus alergija pirmiausia reikia vengti nustatyto alergeno. Nustacius alergija maistui
skiriama eliminaciné dieta. Jei alergiskas maistui ktidikis yra zindomas, alergenas Salinamas i$
zindan€ios motinos valgiarascio. Jei zindomam kiidikiui diagnozuota alergija karvés pienui ir po
eliminacinés motinos dietos (2-4 savaiciy trukmés) simptomai iSnyksta ar sumazéja, o vél pradéjus
motinai valgyti pieno produktus, simptomai atsinaujina, rekomenduojama motinai laikytis dietos be
pieno produkty ir gauti papildus su kalciu (1000 mg per parg) bei vitaming D. Alergiskiems karvés
pienui kiidikiams, kurie nezindomi ar dalinai zindomi, rekomenduojami labai hidrolizuoty karvés
pieno baltymy miSiniai. Aminorigsciy miSiniai skiriami kiidikiams, kuriems nepadeda labai
hidrolizuoty baltymy miSiniai, ligoniams, kuriems alergijos maistui simptomai pasireiskia kartu su
blogu svorio augimu, taip pat tiems, kuriems pasireiskia sunkiis nuo IgE nepriklausomi simptomai.

Bet koks dietos apribojimas gali lemti nevisavert] maisto raciong ir nepakankamg fizinj
vystymasi. Todél buitina nuolat sekti vaiko fizing bukle, kas tam tikrg laikotarpj matuojant kiino mase¢
ir Gig] bei Zymint juos augimo diagramose. Jei paskirta dieta be pieno, bitina skirti reikalingg pagal
amziy kalcio kiekj (kartu su vitaminu D). Mazakraujystés profilaktikai biitina reguliariai kartoti
bendrajj kraujo tyrima.

Ligoniai ir jy tévai bei globéjai turi zinoti, kokiy maisto alergeny vengti. Daugelyje maisto
produkty gali buti ,,paslépty* alergeny. Ligoniai ir jy tévai turi atidziai perskaityti maisto produkto
sudétj, nurodyta maisto zenklinimo etiketéje.

[vertinus bérimy pobudj, diagnozavus liga, skiriami tam tikri vaistai.

Itarus anafilaksija nedelsiant i raumenis leidZiamas adrenalinas.
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Diagnozavus dilgéling, nepriklausomai, ar nustatyta alergin¢ ar ne alerginé dilgéling, skiriami
geriamieji antros kartos antihistamininiai vaistai, esant nepakankamam poveikiui, jy dozé gali biti
didinama iki 4 karty. Esant daugybiniam urtikariniam bérimui, iSplitusiai angioedemai, gali buti
skiriami sisteminiai steroidai (hormoniniai vaistai) 3-5 d.

Esant egzeminiam bérimui (atopinis dermatitas, alerginis kontaktinis dermatitas), gydytojas skiria
vietinius steroidus (hormoninius vaistus) ar kalcineurino inhibitorius (prieSuzdegiminius
nehormoninius vaistus). Jei dermatita komplikuoja bakteriné odos infekcija, gali biiti skiriami
vietiniai ar sisteminiai antibiotikai. Visada rekomenduojami emolientai, padedantys atkurti odos
barjering funkcijg. Odos prausimui tinka bekvapés, bemuilés priemonés, kuriy pH yra neutralus arba
artimas odos pH.
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24, PRIEDAI

Metodinio dokumento priedy sarasas:

1 priedas. ISberto paciento/vaiko kelias.

2 priedas. Alergijos maistui diagnostikos algoritmas.

3 priedas. Alergijos karvés pienui diagnozés ir gydymo algoritmas Zindomiems kiidikiams

4 priedas. Alergijos karvés pienui diagnozes ir gydymo algoritmas dirbtinai maitinamiems
kidikiams.

5 priedas. Padidéjusio jautrumo reakcijos j vaista diagnostikos algoritmas vaikams

6 priedas. Dilgélinés gydymo vaikams algoritmas

7 priedas. Vaiky atopinio dermatito diagnostikos ir gydymo algoritmas.

8 priedas. Vaiky alerginio kontaktinio dermatito gydymo algoritmas.

9 priedas. Paciento/vaiko sveikatos prieziliros paslaugy teikimo algoritmas pagal sveikatos
paslaugy teikimo lygius

10 priedas. Ambulatoriniy asmens sveikatos prieziliros paslaugy vertinimo anketa.

11 priedas. Stacionariniy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy vertinimo anketa.

12 priedas. ASP], teikian¢ios ambulatorines vaiky ligy sveikatos priezitiros paslaugas.

13 priedas. ASP], teikiancios stacionarines vaiky ligy sveikatos priezitiros paslaugas.

14 priedas. ASPI, teikiancios specializuotas ambulatortines vaiky alergologijos sveikatos
prieziliros paslaugas vaikams.

15 Priedas. ASP], teikiancios stacionarines vaiky alergologijos sveikatos priezitiros

paslaugas
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1 priedas. ISberto paciento/vaiko kelias

Pirminé grandis

Gydytojas (vaiky ligy gydytojas arba Seimos gydytojas) jvertina
bérima (makulés, papulés, pustulés, dilgélinis, angioneuroziné
edema, egzeminis bérimas) ir paciento biiklés sunkuma;

Jei yra mazas vaiko amzius (iki 1 mety), sudétinga arba reta
patologija, pacientg biitinai turi apzitiréti vaiky ligy gydytojas

Itarus infekcinj bérima, Seimos gydytojas pacienta siuncia vaiky ligy
gydytojui;

Itarus anafilaksijg — suleidzia adrenaling (0,15 mg/0,3ml — 7,5-25 kg;
0,3 mg/0,3ml - >25 kg) ir kviecia pagalba bei siuncia pacienta j vaiky
skubios pagalbos skyriy ar II-1II lygio vaiky intensyvios terapijos
skyriy

Esant labai intensyviam niezuliui ar urtikariniam bérimui, skiria
antihistamininius vaistus p/os

Esant daugybiniam urtikariniam bérimui, iSplitusiai angioedemai,
skiria sisteminius steroidus 3-5 d.

Esant zaizdy bakterinei infekcijai, skiria vietinius ar sisteminius
antibiotikus

Esant egzeminiam bérimui, skiria vietinius steroidus ar kalcineurino
inhibitorius

Vaikuy skubios pagalbos skyrius

— Pakartotinai jvertinami galimi dilgélinio
pobiidzio bérimai, angioneurozinés edemos
simptomai bei anafilaksijos simptomai

— Jei reikia, skiriamas anafilaksijos gydymas

pagal protokola (zr.: Anafilaksijos gydymo
protokolas)

— Jei reikia, skiriamas dilgélinés ir

angioneurozinés edemos gydymas

— Tiriamas triptazés kiekis kraujo serume

— Vertinamas gleiviniy pazeidimas,
»taikinio“bérimai, pislés, odos lupimasis,
jtariant gyvybei pavojingas sunkias odos
reakcija (pvz., Stivenso-DZonsono sindromag
ir toksing epidermio nekrolize¢)

v

Norédamas patikslinti diagnoze¢, nustatyti alergena, siuncia II-III
ambulatoriniy paslaugy lygio specialistui — gydytojui vaiky
alergologui.

Vv

Ligoniy biiklé sekama II ar III lygio vaiky

intensyvios terapijos skyriuose, o jei ju

néra — suaugusiyjuy intensyvios terapijos

skyriuose.

— Pakartotinai jvertinami anaflaksijos
simptomai

— Skiriamas anafilaksijos gydymas pagal
protokola (Zr.: Anafilaksijos gydymo
protokolas)

— Tiriamas triptazés kiekis kraujo serume

— Skiriamas Lajelio sindromo gydymas

II ambulatoriniy paslaugy lygis - gydytojas specialistas (vaiky alergologas) jvertina i§samig, j alergija orientuota,
anamneze.
Norédamas issiaiskinti, ar liga provokuoja alerginiai veiksniai, atlicka Siuos tyrimus:

- odos dirio (arba durio-diirio) méginius su maisto ir jkvepiamais alergenais

- kraujo serume tiria specifinius IgE antiktinus ir/ar molekulinius alergeny komponentus maisto, jkvepiamiems,

vaisty ir pléviasparniy alergenams

Vv

IIT ambulatoriniy paslaugy lygis - gydytojas specialistas (vaiky alergologas) pakartotinai jvertina i§samia, j alergija
orientuot, anamnezg.

Norédamas issiaiskinti provokuojancius veiksnius, atlieka Siuos tyrimus:

— alergologinius (odos dirio, durio-diirio, specifiniy IgE antikiny ir/ar molekulinius alergeny komponentus

maisto, jkvepiamiems, vaisty ir pléviasparniy alergenams) tyrimus;
tiria ne IgE salygotos alergijos veiksnius (odos lopo tyrimus);

— provokacinius oralinius méginius (atviri ar abipusiskai slapti placebu kontroliuojami) su maisto alergenais

— provokacinius méginius su vaistais.

Kity specialisty konsultacijos
— dietologo konsultacija, diagnozavus alergija maistui ir sudarant alergisko vaiko valgiarastj.

— dermatovenerologo konsultacija (diferencinés diagnostikos tikslu)
— vaiky infektologo konsultacija (diferencinés diagnostikos tikslu)

— psichologo konsultacija, jei reikia.

— kity vaiky specialisty konsultacijos pagal individualy poreikj.

v

Bérimy ilgalaiké stebésena
Surasytas veiksmy planas: kaip prizitiréti oda, kokius naudoti emolientus, vietinius steroidus, kalcineurino

inhibitorius, antihistamininius vaistus ar sisteminius steroidus

Rizikos veiksniy, galinéiy salygoti bérimus mazinimas (pvz.: t.y. mokymas vengti Zinomy rizikos veiksniy)
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2 priedas. Alergijos maistui diagnostikos algoritmas

[ Itariama maisto alergija J
Gyvybei grfé.sminga Anamnezé, budinga greito
reakcija arba léto tipo reakcijai
ODM/sIgE ODM/slgE
e p e p
Teigiama Neigiama Teigiama Neigiama
\ y, S J . _ —
Specifiné POM Alergenas Alergenas
alergenui nustatytas nenustatytas
eliminaciné
dieta
Specifiné
alergenui Oligoalergeniné
eliminaciné dieta
dieta
POM POM
(pagal reakcijos sunkuma)

ODM - odos diirio méginys, sIgE — specifiniai IgE antikiinai, POM — provokacinis oralinis
meéginys.
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3 priedas. Alergijos karvés pienui diagnozés ir gydymo algoritmas Zindomiems
kidikiams

Jtariama alergija karvés pienui

|

Testi zindyma, eliminaciné dieta
mamai be KP, kiausinio 2-4 sav.
Ca 1000 mg/d

e ~a
Pageréjimas Néra pageréjimo
Jvesti KP Mamai normali dieta ir/ar

/ \ kita diagnozée
() (+)
~ T~

Jvesti kiausinj || Eliminaciné dieta ir Ca mamai,
be KP iki 9-12 mén. amz.,
ne trumpiau 6 ménesiy

KP — karvés pienas, Ca — kalcis
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4 priedas. Alergijos karvés pienui diagnozés ir gydymo algoritmas dirbtinai

maitinamiems kidikiams

Jtariama alergija karvés pienui

v

Eliminaciné dieta 2-4 sav.

(LHBM)

N

Pageréjimas

Néra pageréjimo Pageréjimas

|

Eliminaciné dieta /Atviras POM,

Kt. tyrimai

e

Atviras POM
/ \ su ARM jei néra
0 ) kontraind.
- +
R . \‘ S 5 Néra pageréjimo
KP misiniai | | Eliminaciné dieta iki 9-12 men.

amz., ne trumpiau 6 meén.

KP — karvés pienas, LHBM - labai hidrolizuoto baltymo miSinys, ARM — aminoriig§¢iy
misinys, POM — provokacinis oralinis méginys
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5 priedas. Padidéjusio jautrumo reakcijos j vaistg diagnostikos algoritmas vaikams

Padidéjusio jautrumo reakcija i vaistg
\ 4
Ttariama greito tipo reakcija |« Anamnezeé » Itariama léto tipo reakcija
— — v Y
Odos meginiy atlikimas Lengva egzantema Sunki egzantema SIS/TEN, DRESS
(ODM, IOM) ‘ : sindromas, AGEP
} \ 4 A 4
+ In vitro tyrimai Odos méginiy atlikimas
(IOM veélyvas vertinimas, OLM)
+ A 4
i | Provokaciniai méginiai |, i
(iv, plo) +
+| -
Padidéjusio jautrumo reakcija i vaistg (+), [«
vengti vaisto <

Padidéjusio jautrumo reakcija | vaista (-),

vaistg vartoti galima
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6 priedas. Dilgélinés gydymo vaikams algoritmas

Antrosios kartos antihistamininiai vaistai jprastinémis dozémis
Jei simptomai islieka:
Didinama jprastiné antrosios kartos antihistamininiy vaisty dozé

iki 4 karty
Sunkaus paiiméjimo metu — sisteminis GKS ne ilgiau 10 d.

Jei simptomai iSlieka po
2-4 savailiy, pereinama prie
antros pakopos gydymo

Pridéti omalizumabg (monokloninj anti-IgE antikiing) 300 mg kas
4 savaites

Jei simptomai islieka:

Didinama omalizumabo doz¢ iki 600 mg ir/ar trumpinamas
intervalas tarp vaisto skyrimo iki 2 savaiciy

Sunkaus paiiméjimo metu — sisteminis GKS ne ilgiau 10 d.

Jei dilgéliné islicka
atspari gydymui, pereinama
prie tre¢ios pakopos gydymo

Pridéti ciklosporing A 5 mg/kg
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7 priedas. Vaiky atopinio dermatito diagnostikos ir gydymo algoritmas

1. Vaiky ligy gydytojo ar Seimos gydytojo kompetencija.
Paciento odos pakitimai panasiis j atopinio dermatito simptomus, pvz. nieztintis egzeminis bérimas

3.
Ne Diagnozuojamas kitas susirgimas

2.
Anamnezés >t

jvertinimas ir fizinis i§tyrimas,
jvertinant AD kriterijus

5. Lengvos eigos AD gydymas:

Odos drékinimas/emolientai, vonios priedai
Dezinfekuojancios vonios, antiseptikai

. Vietiniai gliukokortikosteroidai

Talp Vietiniai kalcineurino inhibitoriai
Antihistamininiai vaistai

Ne Ivertinimas ir gydymas:
Ar atopinis dermatitas e lokalios odos infekcijos gydymas,
. vidutinés/sunkios eigos? d maisto ir jkvepiamuyjy alergeny jtaka bei
Taip kontrolé,
e nespecifiniy dirgikliy kontrolé.

4.

Paciento mokymas

6. |
Ar gydymas sékmingas?

Taip
7. Stebéjimas, recidyvy prevencija.
e Odos drékinimas/emolientai, vonios priedai
e Dezinfekuojancios vonios,
e Alergeny ir nespecifiniy dirgikliy kontrolé.

8.
Ar teisinga AD diagnozé?

Taip

patikslinimo ir gydymo.

e  Diferenciné diagnostika

e Alergologinis, imunologinis, bakteriologinis, kt. iStyrimas

e  Gydymo suintensyvinimas:

o  Stacionarinis gydymas,
vietiniai gliukokortikosteroidai,
vietiniai kalcineurino inhibitoriai,
antihistamininiai vaistai,
sisteminis imunomoduliuojantis gydymas (ciklosporinas A, metotreksatas),
lokalios ir sisteminés infekcijos gydymas,
oda drékinantys kompresai — tvarsciai,
o fototerapija.

e Alergeny ir nespecifiniy dirgikliy, rizikos veiksniy identifikavimas,
e  Paciento mokymas

O O O O 0O

Antrinio/tretinio sveikatos priezitiros lygio specialisty (vaiky alergologo, dermatovenerologo) konsultacijos dél diagnozés
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8 priedas. Vaiky alerginio kontaktinio dermatito gydymo algoritmas

Alergeno nustatymas

v

Alergeno vengimas,

paciento mokymas

v

Gera odos priezitira, emolientai

—

v

Uminis lokalus AKD

A4

Uminis i$plites AKD, ar
dermatitas, apimantis veida

v

Potmis ar létinis AKD

v

e Vidutinio stiprumo
vietiniai GKS 2 k/d;
2-3 sav. Nutraukus per
anksti, dermatitas
atsinaujina.

¢ Prednizolonas 1-2mg/kg
(max 60 mg) 7-10 d. ir
sekancias 7-10 d. doz¢
mazinti.

e Antihistamininiai vaistai,
(pirmos kartos)

e Vietiniai GKS

¢ Vietiniai kalcineurino
antagonistai

e Vietiniai GKS 2k/d

2-3 sav.
ARBA (priklausomai
nuo lokalizacijos)

e Vietiniai kalcineurino

antagonistai
(pimekrolimuzas/
takrolimuzas) 2k/d.

¢ Proaktyvus (2 k/sav)

ilgalaikis vietinis
prieSuzdegiminis
gydymas

e Esant rezistenti$kai

gydymui ligos eigai —
spresti dél papildomy
gydymo metody

71




9 priedas. Paciento/vaiko sveikatos prieziliros paslaugy teikimo algoritmas pagal sveikatos
paslaugy teikimo lygius.

Paciento/vaiko kelias

[31]

Skubi pagalba

Patekimas pas vaiky ligy

gydytojq be siuntimo, per 1-3d.

Vaiky ligy gydytojas

Minimalus specialisty

srasas (7):
- +  Vaiky neurologas
< g] *  Vaiky kardiologas
= &« Vaiky pulmonologas
e Vaiky chirurgas
: § * Vaiky gastroenterologas
3¢+ Vaikyalergologas
<% . Vaiky endokrinologas
Y5 Kiti specialistai
W8« Vaikynefrologas
0.2+ Vaiky hematologas
" + Vaiky infekciniy ligy
gydytojas

Socialinis pediatras

Vaiky ir paaugliy psichiatras
Ortopedas-traumatologas
Dermatologas,
Otorinolaringologas,
Oftalmologas,

Fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojas)

Kiti specialistai

PSPC

i

Galimas tiesioginis
pacienty siuntimas
specialistams pagal
indikacijas
(specializuota,
sudétinga patologija)

Specialistai pagal
teikiamy paslaugy
profilius

SPECIALISTAI

patekimas &¢ siitimo
per2-3d.
Vadky ligy
gydytojas
—_—
speoavotD,
adesngo Caivras katlo
g ]
podlopi oofwenss po
aenvsNs (Eyrieo
—_— ir gy bel
fgazkar
oedines (Vses
— SHESINOO g

M lygis

a8a

Gydytojas

spacialistas

Sadedrgo patoiog o

Aetoz bgas fonkologo, kt)
Speonlncto pogaba
Lty marpiy podoeiood

Vaiky ligy gydytojas (VLG) pirminéje grandyje

(dabar - $G kompetencijas atitinkanti komanda: p

[| Bendradarbiavimas su pirminiu lygiu ir respublikine ligonine savo teritorijoje.

Rajono ligoniné

Minimalus pediatriniy lovy skaicius - 10.

Vaiky ligu gydytojo darbas visg para.

Skubi pedlatnne pagalbair glaudus ry§ys su pirmine sveikatos priefitra (PSP).
i paslaugos, I dienos stacionaras.

1 Alygis

Regioninio centro ligoniné (Alytaus, Marijampolés, Tauragés, Utenos, Mazeikiy)
Minimalus pediatriniy lovy skaicius - 10.

Vaiky Wwojo darbas visg para.

Skubi pediatriné pagalba ir LVE% SuPSP.

Stacionarines paslaugos, ambulatorinés konsultacijos, dienos stacionaras.

Minimalus skaicius specialisty (7) - ambulatorinés konsultacijos apskrities teritorijoje gy
Bendradarbiavimas su pirminiu Ivgme ligonine savo teritorijoje.

*

vaikams.

DidZiyjy miesty
poliklinikos

Vaiky specialistai ir
gydytojai, turintys vaiky
gydymo kompetencijas.

Respublikiné ligoniné - regiono koordinatorius (Siauliy, Panevéio, Klaipedos) 1l C IygisH
Vaiky ligy gydytojo, vaiky chirurgo, vaiky intensyviosios terapijos gydytojo, neonatologo darbas visa para.
Ambulatorinés ir stacionarinés Il Ivglo paslaugos - vaiky ligy (gali teikti specializuotas paslaugas), vaiky

hil vaiky reanimacijos ir intensyviosios terapijos bei reabilitacijos, dienos stacionaro, stebéjimo,
konsultacinés paslaugos.

Turi dirbti 218 profesiniy kval Ilﬁkacug vaiky gydytojai ir bendrieji gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetencijas
Bendradarbiavimas su rajono, regiono ligonine savo teritorijoje, metodiné pagalba, sunkesniy pacienty

Ambulatorinés paslaugos

konsultavimas ir gydymas, skubi konsultaciné pediatriné pagalba, koordinaciné veikla. H
Universiteto ligoniné (regiono koordinatorius) 1l lygis

* Visy profesiniy kvalifikaciju gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetencijas.
* Teikiamos visy rdsiu paslaugos vaikams. *
Respublikinés ligoninés funkcijos, bendradarbiavimas su rajono, regiono ligonine savo teritorijoje,
metodiné pagalba, priimami sunkesni pacientai, skubi konsultaciné pediatriné pagalba, koordinaciné
veikla.

Veikia rety ligy koordinaciniai centrai, priZidrintys retomis ligomis sergancius pacientus r teikiantys
metoding pagalba kitoms ASP] (rety pulmonologiniy ligy, pvz.Cistines fibrozes, rety neurologiniy ligu,
vaiky onkologiniy ir kt rety ligu koordinavimas).

Koncentruojasi sudétingiausia patologija, retos ligos, vykdomi moksliniai tyrimai.

Gydytojy ir kity sveikatos prieZidiros specialisty rengimas.

Diagnostikos ir gydymo metodiku rengimas $alies mastu.

Sudaro pediatrijos klasterio valdymo grupe.

I8 IYEiSH

Skubi pediatriné
pagalba:

Uminémis ligomis
sergantys vaikai, skubi
nesudétinga patologija

"
-
>
§n
Unminés ligos, skubi ~ § _
patologija, §
specializuota & o
patologija, v 2
letiniy ligy paiméjimai g >
o
>
” . (7]
Sudeétinga patologija,
specializuota pagalba,
létiniy susirgimy
padméjimai,
Retos ligos (onkologija, kt)
Skubi pediatriné pagalba

aptarnaujamoje teritorijoje

Galimas létinio paciento
graZinimas i3 11l lygio stacionaro j
Il lygio siuntusiq gydymo jstaigq,
po detalaus istyrimo ir gydymo
bei ilgalaikés prieZidros plano
sudarymo.
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10 priedas. Ambulatoriniy asmens sveikatos prieziliros paslaugy vertinimo anketa

Gerb. Paciente (Paciento atstove),
Dékojame, kad pasirinkote miisy gydymo jstaiga.
Mes nuolat siekiame gerinti teikiamy paslaugy kokybe, teikti pacienty likescius atitinkancias
sveikatos prieziiiros paslaugas, todél Jisy nuomoné mums labai svarbi. Maloniai prasytume uzpildyti
Sig anketg. Anketa anoniminé, Jusy atsakymai bus analizuojami tik apibendrintos statistikos tikslu,
todél neturés jokios jtakos Jusy (Jiisy atstovaujamo paciento) tolesniems santykiams su miisy gydymo
istaigos personalu.
Jasy (Jusy atstovaujamo paciento) amzius (pilnais metais):
Jasy (Jusy atstovaujamo paciento) lytis (pabraukti):
Jasy (Jusy atstovaujamo paciento) socialiné padétis (pabraukti):

Vaikas  Studentas

Dirbantis asmuo

Vyras Moteris

Bedarbis

Pensininkas

Fil. Nr.

Klausimas

Atsakymai (Zymeéti tik vieng)

Labai
gerai

Gerai

Vidutinigkai

Blogai

Labai
blogai

.|Kaip vertinate musy gydymo jstaigos

registratiiros darba?

.|Kaip vertinate musy gydymo jstaigos

slaugytojy darba?

.|Kaip vertinate musy gydymo jstaigos

gydytojy darba?

.| Ivertinkite, ar suteikta informacija apie

Jusy ligg ir tolesnj gydyma buvo aiski, ar
jos suteikta pakankamai?

pazjstamiems pasirinkti misy gydymo
istaiga?

Eil. Nr. Atsakymai (Zyméti tik vieng)
Klausimas o _ . _ __—
Tikrai taip | Galbut | Abejoju Galbiit | Tikrai
taip ne ne
5. Ar rekomenduotuméte savo draugams ir

.| PraSome savo bendra pasitenkinimg suteikty paslaugy kokybe jvertinti balais nuo 1 iki 10:

Atsakymai (Zymeéti tik vieng)

Labai
blogai

1 2 3 4 5

6

7 8

10

Labai
gerai

Dékojame Jums uZ atsakymus ir linkime geros sveikatos.
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11 priedas. Stacionariniy asmens sveikatos prieZitiros paslaugy vertinimo anketa

Gerb. Paciente (Paciento atstove),

Dékojame, kad pasirinkote miisy ligoning. Mes siekiame nuolat gerinti teikiamy paslaugy
kokybe, todél Jiisy nuomoné mums labai svarbi. Siuo metu Jais (Jiisy atstovaujamas pacientas) baigéte
gydyma (gydymo etapg) misy ligoninéje. Maloniai praSytume uzpildyti $ig anketa. Anketa
anoniming, Jusy atsakymai bus analizuojami tik apibendrintoje statistikoje, todél neturés jokios
itakos Juisy (Jusy atstovaujamo paciento) tolimesniems santykiams su ligoninés personalu.

Jasy (Jusy atstovaujamo paciento) amzius (pilnais metais):

Jasy (Jusy atstovaujamo paciento) lytis (tai, kas tinka, pabraukti): Vyras Moteris

Jasy (Jusy atstovaujamo paciento) socialiné padétis (tai, kas tinka, pabraukti):

Vaikas Studentas Dirbantis asmuo Bedarbis Pensininkas
Eil. Klausimas Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Nr. Labai gerai | Gerai Vidutiniskai Blogai Labai
blogai
1. |Kaip Jas vertinate ligoninés
gydytojy darba?
2. |Kaip Jas vertinate ligoninés
slaugytojy ir (ar) akuseriy darba?
3. |Kaip Jids vertinate ligoninés
maisto kokybe?
4. |Kaip Jus vertinate personalo
pagarbg gydymo ligoninéje metu?
5. |Kaip Jas vertinate ligoninés
patalpy Svarg ir jaukuma?
6. |Ivertinkite, kaip suprantamai Jus
gyde gydytojai suteiké Jums (ar
Jisy atstovaujamam pacientui)
svarbig informacijg?
7. |lvertinkite, kaip suprantamai Jus
slaugiusios slaugytojos ir (ar)
akuSerés suteiké Jums (ar Jisy
atstovaujamam pacientui) svarbig
informacijg?
Eil. Klausimas Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Nr. Tikrai galbut Abejoju galbut ne | tikrai ne
taip taip
8. | Ar personalas atsizvelgé | Jusy
nuomong, priimant sprendimus
dél tyrimy ir gydymo eigos?
9. | Ar Jus rinktumétés $ig ligonine
dar karta?
10. | Ar rekomenduotuméte gydytis
Sioje ligoninéje savo artimam
zmogui?
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PraSome jvertinti savo bendrg pasitenkinimg suteikty paslaugy kokybe balais skaléje
1. nuo 1 iki 10:

Atsakymai (Zymeéti tik vieng)

Labai |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Laba
blogai i
gerai

Dékojame Jums uz atsakymus ir linkime geros sveikatos
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12 priedas. ASPJ, teikian¢ios ambulatorines vaiky ligy sveikatos prieziliros paslaugas
vaikams. https://ligconiukasa. lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/sveikatos-prieziuros-istaigos-ir-

paslaugos-visoje-lietuvoje-3

Gydymo jstaiga

N
AB ,Ortopedijos technika”

Lietuvos sv tos moksly

igoniné Kauno
klinikos
MB Jurgitos klinika

UAB _Affidea Lietuva”
UAB Affidea Lietuva®

UAB Affidea Lietuva®
UAB _Ave vita medicinos
centras”

UAB _Baltic Medics"

UAB .Gruode”
UAB .Imchotepas”

UAB .Implantera”

UAB _InMedica”

UAB _InMedica"

IAB .JUsy medicinos namai”

UAB _Mano Seimos gydytojas”

UAB _Mano Seimos gydytojas”

Gydymo jstaiga

Paslauga

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Partizany g. 17, Kaunas

Eiveniy g. 2, Kaunas

Rotuses g. 30C, Birzai

Naujoji g. 48A, Alytus

Savivaldybé

Kauno m. sav.

Kauno m. sav.

Birzy r. sav.

Alytaus m.
sav.

Ne darbo metu
ESENERREIER
staiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Psichikos
sveikatos jstaiga

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

Lietuvos sveikatos Lietuvos Lietuvos Lietuvos

moksly uni i moksly uni moksly uni moksly

ligoniné Kauno ligoniné Kauno klinikos  ligoniné Kauno ligoniné Kauno klinikos
klinikos klinikos

V3§| Alytaus apskrities
S. Kudirkos ligoniné

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligu gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligu gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

K. D icio g. 5, Klaij
Paryziaus Komunos g. 10A,
Klaipéda

Liepojos g. 43, Klaipeda
Gluosniy g. 4, Silute

Kovo 11-osios g. 22, Kaunas

Silutés r. sav.
Kauno m. sav.

Klaipedos m.

V3| Klaij
universitetiné ligoniné
V3] Klaipédos vaiky
ligoniné

J. Zauerveino g. 9A Klaip:
Draginy g. 2-6, Klaipéda Taikos
pr. 48 B, Klaipéda

P. Cvirkos g. 3, Sirvintos
Ligoninés g. 2A, Eisiskés
Ateities g. 5, Raseiniai

Spaustuvés g. 4, Tauragé
Vytauto g. 76A, Taurage
Turgaus a. 5, Skaudvilé

S. Dariaus ir S. Giréno g. 28A,
Tauragé

Zirm@ny g. 70, Vilnius
Jonazoliy g. 3, Vilnius
Seskinés g. 30 Vilnius

L. Asanaviciatés g. 20, Vilnius
J. Baltrusaiéio g. 3, Vilnius

P. Baublio g. 2, Vilnius

A. Vivulskio g. 7, Vilnius
Kestuéio g. 32, Vilnius
Antakalnio g. 48A, Vilnius
Seimyniskiy g. 19, Vilnius

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligu gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligu gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Paslauga

J. i g. 12, Kursénai

Dragany g. 2. Klaipéda
Sermuksniy g. 1, Klaipéda

Klaipédos g. 8, Klaipéda Taikos
pr. 119-1, Klaipéda Mogiliovo g.
15-3, Klaipéda Naujoji Uosto g.
20-1, Klaipéda Dragany g. 2-8,
Klaipéda

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

sav.

Sirvinty r. sav.

Saléininky r.
sav.
Raseiniy r.
sav.
Tauragés r.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Siauliy r. sav.

Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Savivaldybé

V3] Klaij
universitetiné ligoniné
V3§| Klaipédos vaiky
ligoniné

V3] Sirvinty ligoniné

V3] Tauragés ligoniné

V§| Centro poliklinika

V§| Kursény ligoniné

VSJ Kla@pegos

V§| Alytaus rajono
savivaldybe; pirminés

V§| Alytaus rajono

V§| Alytaus rajono

y plirmines

pirmings
centras prieZidros centras centras
UAB _Affidea Lietuva™ V§| Klaipédos V§] .Ori senatve”

UAB _Baltic Medics”

UAB .Gruode”

UAB _InMedica"

UAB _InMedica”

UAB .Jasy medicinos
namai"

UAB _Mano Seimos

ur ligoniné
V3| Klaipédos vaiky
ligoniné

V3| Klaipédos

UAB _Mano Seimos

ur ligoniné
V3| Klaipédos vaiky
ligoniné

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
jstaiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

psichikos sveikatos
centras

UAB _Baltic Medics”

UAB .Gruode”

'V§] Tauragés rajono
pirminés sveikatos
priezidros centras

UAB _InMedica”

V3| Siauliy rajono
pirminés sveikatos
priezidros centras
UAB _Mano Seimos
gydytojas”

V3| Klaipédos
psichikos sveikatos
centras

Psichikos
sveikatos jstaiga

UAB ,Baltic Medics™

UAB ,Gruodé”

UAB . InMedica”

UAB .InMedica”

UAB ,Jasy medicinos
namai”

UAB ,Mano Seimos
gydytojas”

UAB ,Mano Seimos
gydytojas™

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

UAB .Mano Seimos gydytojas”

UAB MazZeikiy MCT"
UAB MazZeikiy MCT"

UAB _Medica" klinika

UAB Medica" klinika

UAB _Medica" klinika

UAB Medica" klinika

UAB Medicinos namai Seimai”

UAB _Medicinos namai Seimai

UAB _Medicinos namai Seimai

UAB Medicinos namai Seimai”

UAB _Medicinos namai Seimai”

UAB _Medicinos namai”

UAB Medicinos namai”

UAB _Medicinos namai”

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

UAB .Mano $eimos

UAB .Medica" klinika

UAB _Medica" klinika

UAB .Medica" klinika

UAB .Medica" klinika

V3| Kauno miesto

UAB _Medicinos namai

UAB .Medicinos namai

UAB _Medicinos namai

UAB _Medicinos namai

UAB .Medicinos namai”

UAB .Medicinos namai”

Klaipédos g. 8, Klaipéda Taikos Klaipédos m. V3| Klaipédos
pr. 119-1, Klaipéda Mogiliovo g. sav. iversitetiné ligoniné Jt
15-3, Klaipéda Naujoji Uosto g. V3] Klaipédos vaiky
20-1, Klaipéda Draginy g. 2-8, ligoniné
Klaipéda
Sauliy g. 21, Klaipéda Klaipédos m. - -
sav.
Laisves g. 7, MazZeikiai Mazeikiy r. - -
sav.
Taikos pr. 14, Klaipéda Vingio g. Klaipédos m. V3| Klaipédos
16-1, Klaipéda Silutés pl. 38-1, sav. universitetiné ligoniné
Klaipéda V3] Klaipédos vaiky
ligoniné
EZero g. 43, Slengiai Klaipedos r. V3] Klaipédos
sav. universiteting ligoniné
V3] Klaipédos vaiky
ligoniné
Zalioji g. 16, Radviliskis Radviliskior. V3§ RadviliSkio
sav. ligoniné
Kreivasis skg. 1, Vilnius Vilniaus m. V3§] Centro poliklinika
Laisveés pr. 64A, Vilnius sav.
Zirmany g. 2, Vilnius
Geniy g. 2, Vilnius
J. Bal€ikonio g. 3, Vilnius
Kedry g. 4, Vilnius
K. Donelaicio g. 70D, Kaunas Kauno m.sav. V3] Lietuvos sveikatos
V. Putvinskio g. 50, Kaunas moksly universiteto poliklinika
Kauno ligoniné
Birutés g. 4, Pagégiai Johaneso Pagégiysav. V3| Tauragés ligoniné
Bobrovskio g. 10-2, Vilkyskiy mstl. Vs Silutés ligonine  Seimai’
Vytauto DidZiojo a. 2, Pasvalys Pasvalio r. sav. V3] Pasvalio ligoniné
Seimai"
Grinkiskio g. 9, r. V3]
sav. ligoniné seimai"
J. Tumo-Vaizganto g. 118, Tauragés r. V3| Tauragés ligoniné
Tauragé sav. Seimai"
Gedimino g. 23, Tauragé Tilzés g.
7, Lauksargiai
J. Biliano g. 9, Anyk Anyksciy r. V3] Anykséiy rajono
sav. savivaldybes ligoniné
Vilniaus g. 55, Birzai Birzyr.sav. V| Birzy ligoniné
Si io g. 2A, Kupiskis Kupiskio r. sav.  V§| Kupiskio ligoniné

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Aukstaiciy a. 1, Subatius

UAB _Medicinos namai*

V§| Klaipédos
psichikos sveikatos
centras

UAB ,Mano Seimos
gydytojas”

UAB Medica" V§] .Ori senatve”

Klinika

UAB _Medica" V§] .Ori senatve”

Klinika

V3| Radviliskio V3| Siauliy paliatyvios

rajono pirminés pagalbos ir slaugos

sveikatos priezidros ~centras .Prasmé”

centras

UAB _Medica" UAB ,InMedica”

Klinika

V3| Kauno miesto UAB ,Medicinos namai

poliklinika Seimai”

UAB .Ego PS" UAB Medicinos namai
Seimai”

V§| Pasvalio UAB Medicinos namai

pirminés asmens seimai”

sveikatos priezidros

centras

V3] Radviliskio UAB ,Medicinos namai

rajono pirminés seimai®

sveikatos priezidros

centras

V3| rajono  UAB namai

pirminés sveikatos ~ Seimai”

priezidros centras

Anyksgiy rajono UAB Medicinos namai"

psichikos sveikatos

centras

V3] Birzy rajono UAB ,Medicinos namai*

savivaldybés

poliklinika

V3| Kupiskio rajono  UAB ,Medicinos namai*

savivaldybés

pirminés asmens

sveikatos prieZiros

centras
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Gydymo jstaiga

-
UAB _Medicum centrum”

UAB _Medicum centrum”

UAB _Medicum centrum”

UAB Medikanos" diagnostikos

ir gydymo centras
UAB Medikvita"

UAB _Pagalba mazyliui’

UAB _SK Impeks” medicinos
diagnostikos centras

UAB _Tavo profilaktika™

UAB _Unavita"

UAB .Unavita"

UAB Vilniaus sveikatos
namai’

UAB Vita longa™

UAB .Vita Simplex specialistai
UAB Baltijos ir Amerikos

terapijos ir chirurgijos Klinika

UAB CD8 klinika

UAB Diagnostikos laboratorija

UAB Diagnostinis centras

UAB Druskininky Pusyno
Klinika
UAB Druskininky Seimos
Klinika

UAB Gydytojy Kersansky
Klinika

Gydymo jstaiga

a
UAB Seimos klinikos

diagnostikos centras
UAB SG konsultaciné ka

UAB SG konsultaciné klinika

UAB Vaiky ir jaunimo klinika

Empatija’
V] Zarasy ligoniné

V3| Alytaus apskrities S.
Kudirkos ligoniné
V8| Alytaus poliklinika

V3| Antakalnio poliklinika
V§| Anyksciy rajono

savivaldybeés ligoniné
V3| Birzy ligoniné

V3| Centro poliklinika

V8| Druskininky ligoniné

V3| Elektrény ligoniné

V8| Gargzdy ligonine

V3| Ignalinos rajono ligoniné
Vs Jonavos ligonine

V8| Jurbarko ligoniné

V8| Kaisiadoriy ligoniné

V3| Karoliniskiy poliklinika

V8| Kauno miesto poliklinika

V3| Kazly Rados pirmines
sveikatos prieZidros centras

V3| Kédainiy ligoniné
V8| Kelmés ligoniné

V8| Klaipédos jrininky
ligonine

Paslauga

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Savivaldybé

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

UAB |

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Birutés g. 4, Pagégiai Pagégiysav. -
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Maironio g. 20A, Silale Silalés r.sav. -
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring Dariaus ir Giréno g. 28A, Tauragé  Tauragésr. -
specializuota) J. Tumo-VaiZganto g. 118-2, sav.

Tauragé
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring S. Daukanto g. 22, Klaipéda Klaipédos m. -
specializuota) sav.
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Mazeikiy g. 75, Juodeikiai Mazeikiy r. V3| Regioni
specializuota) Vilniaus g. 2, Mazeikiai sav. Mazeikiy ligoniné
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring Senasis Ukmergés kelias 50A, Vilniaus r. sav. -
specializuota) Raisteniskeés
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné V. Grybo g. 32, Vilnius Vilniaus m. V3] Vilniaus miesto
specializuota) sav. Klininking ligoniné
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Lvovo g. 37, Vilnius Vilniaus m. V5| Centro poliklinika
specializuota) sav.
Vaiky ligy gydytojo g. 60, Kaisi ys (A
specializuota) sav.
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Mokyklos g. 2, Vilnius Vilniaus m. V3| Centro polikiinika
specializuota) sav.
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné A. J. Povilaicio g. 18, Vilnius Vilniaus m. V5| Centro poliklinika
specializuota) VirSuliskiy g. 34, Vilnius sav.
Vaiky ligy gydytojo A inskio g. 67, Kaunas Kauno m. sav.  V§| Lietuvos sveikatos
specializuota) moksly universiteto

Kauno ligoniné
Vaiky ligy gydytojo (ambulatorine Vytenio g. 16, Prienai Prienyr.sav. -
specializuota)
Vaiky ligu gydytojo pl. 54A, Vilnius Vilniaus m. UAB Baltijos ir
specializuota) sav. Amerikos terapijos ir
chirurgijos Klinika

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Jonavos g. 7, Kaunas Kaunom.sav. -
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Kareiviy g. 9, Vilnius Vilniaus m. V3| Centro poliklinika
specializuota) Antakalnio g. 45, Vilnius sav.

S. Konarskio g. 2, Vilnius

Lvovo g. 37, Vilnius

Siaurés g. 37A, Vilnius

VirSuliskiy g. 65A, Vilnius
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Zemaitiy g. 31, Kaunas Kaunom.sav. -
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo g.34,D Druskininky -
specializuota) sav.
Vaiky ligy gydytojo g. 30B, Di Druskininky V3] Druskininky
specializuota) sav. ligoning
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné V. Kudirkos g. 5, V5| Marij
specializuota) sav. ligoning

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorine
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

L. ici g. 20, Vilnius
S. Daukanto g. 22, Klaipéda
Teliy g. 13, Plungé

M. K. Ciurlionio g. 82A, Vilnius
Vilniaus g. 1B, Zarasai
Ligoninés g. 12, Alytus

Naujoji g. 48, Alytus

Lelijy 9. 44, Alytus

Daugy g. 5A, Alytus
Antakalnio g. 59, Vilnius

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

ybés g. 15, Any
Vytauto g. 15, Trodkanai
Vilniaus g. 115, Birzai

Pylimo g. 3, Vilnius

Savivaldybé

Vilniaus m.
sav.
Klaipédos m.
sav.

Plungés r. sav.

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

g.30,Dr
Taikos g. 8, Elektrénai
Tilto g. 2, Gargzdai
Ligoninés g. 13A, Ignalina
Zeimiy g. 19, Jonava
Vydano g. 56, Jurbarkas

Berzyno g. 27, KaiSiadorys

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

L. g. 27A, Vilnius
Karaliau¢iaus g. 11, Vilnius
Architekty g. 17, Vilnius

Erfurto g. 15, Vilnius

Balty pr. 7, Kaunas

A Mickevi¢iaus g. 4, Kaunas
Pramonés pr. 31, Kaunas
Savanoriy pr. 369, Kaunas
Juozapavigiaus pr. 72, Kaunas
Vytauto g. 45, Kazly Rada

Budrio g. 5, Kédainiai

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

9.2, Kelmé

Liepojos g. 45, Klaipéda Taikos pr.
46, Klaipeda

Vilniaus m.
sav.
Zarasyr. sav.
Alytaus m.
sav.
Alytaus m.
sav.
Vilniaus m.
sav.
Anykséiy r.
sav.
Birzyr. sav.
Vilniaus m.
sav.
Druskini
sav.

Elektrény sav.

Klaipédos .
sav.
Ignalinos r.

Jonavos r. sav.

Jurbarko .
sav.
Kaisiadoriy r.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Kauno m. sav.

Kazly Rados
sav.

Keédainiy r.
sav.
Kelmés r. sav.

Klaipédos m.
sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

V3| Centro poliklinika

V3| Alytaus apskrities
S. Kudirkos ligoniné

V3| Vilniaus miesto
Klininking ligonine

V3| Centro poliklinika

V§| Vilniaus
universiteto ligoning
Santaros klinikos

V3] Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné

V3| Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoning

V4| Marijampolés
ligoning

UAB Saulétekio Klinika

UAB _Tavo profilaktika®

UAB .Unavita"

UAB _Vilniaus
sveikatos namai”
UAB _Vita longa”

Psichikos
sveikatos jstaiga

UAB Mazeikiy
psichinés sveikatos
centras

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

UAB ,Rezus.it"

V8| Zirmany UAB ,SK Impeks”
centras centras

V3| Vilniaus UAB ,Medicinos namai
psichoterapijos ir Seimai”

psichoanalizés
centras

V8| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés
centras

UAB _Vilniaus
sveikatos namai”
UAB .Vita longa"

UAB Tarandés Seimos V3| Vilniaus

Klinika psichoterapijos ir
psichoanalizés
centras

UAB _Tavo praktika" V3| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés
centras

UAB Druskininky V] Druskininky

seimos klinika pirmings sveikatos
priezidros centras

UAB Gydytojy V3| Marijampolés

Kersansky Klinika pirmings sveikatos
priezidros centras

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Psichikos
sveikatos jstaiga

V3| Krik¢ioniy medicinos
centras

UAB Hcasista"

UAB ,Vita longa"

V3] Integruoty sveikatos
paslaugy centras

UAB ,Medicinos namai
Seimai”

UAB Druskininky $eimos
Klinika

V3] .Slauga jums”

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3| Centro poliklinika V3| Centro V3| Centro poliklinika
poliklinika

V3] Alytaus polikiinika V3| Alytaus V3] Alytaus poliklinika
poliklinika

Vs vs| V3|

poliklinika poliklinika

V§] Centro poliklinika V3| Centro V§| Centro poliklinika
poliklinika

V3| Karolini V3| Karolini V&I K

poliklinika poliklinika poliklinika

V3| Kauno miesto V§| Kauno miesto  V$] Kauno miesto

poliklinika poliklinika poliklinika

V3| Kazly Rados Vs| Kazly Ridos V| Kazly Rados

pirminés sveikatos pirminés sveikatos  pirminés sveikatos

priezidros centras

prieZidros centras

prieZilros centras
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Gydymo staiga

V3| Klaipedos jurininky
ligoniné

V3| Kiaipédos miesto
poliklinika

V3| Klaipédos universitetiné
ligoniné

V8| Klaipédos vaiky ligonine

V38| Kretingos ligoniné

V3| Krik§cioniy medicinos
centras

V8| Kurdény ligoniné

V3| Lazdijy ligoniné

V8| Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoniné
V§| Marijampolés ligoniné
V3| Moléty ligoniné

V3| Naujosios Akmenés
ligoning

V3| Naujosios Vilnios
poliklinika

VS| Pakruojo ligoniné

V3| PaneveZio rajono
savivaldybés poliklinika

V3| Pasvalio ligoniné

Gydymo jstaiga

V3| Pasvalio pi
sveikatos pi

V3| Plungés rajono
savivaldybés ligoniné
V3| Prieny ligoniné

V3| Radviliskio ligoniné

V3| Raseiniy ligoniné

V3| Regioniné Mazeikiy
ligoniné
V3| Regioniné Tel3iy ligoniné

V3| Respublikiné Klaipédos
ligoniné

V3| Respubliking Klaipédos
ligonine

V3| Respublikiné Panevézio
igonine

V&| Respublikiné Siauliy
ligonine

V8| Rokiskio rajono ligoniné
V3| Sakiy ligoniné

V3| Saléininky rajono
savivaldybés ligoniné

V3| Seskinés poliklinika

V3| Siauliy centro poliklinika

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Vytauto g. 170, Palanga
Klaipédos pl. 76, Palanga

Taikos pr. 76, Klaipéda Vaidaugy
7, Klaipéda Mokyklos g. 13,
Klaipéda Taikos pr. 33, Klaipéda
Naikupés g. 14, Klaipéda
Liepojos g. 39, Klaipéda Liepojos
g. 41, Klaipéda Liepojos g. 43,
Klaipéda Liepojos g. 49, Klaipéda
K. Donelaitio g. 5, Klaipéda K.
Donelaicio g. 7, Klaipéda K.
Donelaicio g. 9, Klaipéda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda

Zemaités al. 1, Kretinga

Gelezinkelio g. 6, Vilnius

specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo

J. Basanavi¢iaus g. 10, Kursénai

Kauno g. 8, Lazdijai

Savivaldybé

Palangos m.
sav.
Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Kretingos r.
sav.
Vilniaus m.
sav.

Siauliy r. sav.

Lazdijy r. sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

V5| Klaipédos miesto

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

V8| Klaipédos miesto

V3| Respublikiné
Klaipédos ligoniné

V3| Centro poliklinika

V3| Krikgioniy
medicinos centras

specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Psichikos
sveikatos jstaiga

V3| Klaipédos
psichikos sveikatos
centras

V3|

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3| Klaipédos miesto
poliklinika

psichiatrijos
konsultacijy centras

V3 Kri
centras

Josvainiy g. 2, Kaunas Kaunom.sav. - - - -
Palangos g. 1, Marij - - - -
sav.
Grauziniy g. 3, Molétai Molétyr. sav. - - - -
Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmené  Akmenés r. - - - -
sav.
V. Sirokomlés g. 8, Vilnius Vilniaus m. V3| Vilniaus miesto V| Naujosios Vilnios  V§| Naujosios V8] Naujosios Vilnios
Dariaus ir Giréno g. 18, Vilnius sav. Klinikiné ligoniné poliklinika Vilnios poliklinika poliklinika
P. Zvirkos g. 2, Vilnius
L. Giros g. 3, Pakruojis Pakruojor. - - - -
sav.
A. Jaksto g. 4, P F ior. V3| V8| F iorajono V8| Panevézio V3] Panevézio rajono
S. Dariaus ir S. Giréno g. 28, sav. F io ligoniné i iklinika ~ rajono savi i iklini
Ramygala poliklinika
Nevézio g. 2, Beréianai
Geguzineés g. 28, Pajstrys
Ramioji g. 3, Smilgiai
Paezerio g. 2A, Tiltagaliai
Tulpiy g. 2, Vadokliai
Dariaus ir Giréno g. 28,
Naujamiestis
Laisvés a. 10, Raguva
Maironio g. 8, Krekenava
Gelezinkelie€iy g. 70, Pasvalys Pasvalior. sav. - - - -
Vytauto g. 1, Joniskelis

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

GeleZinkelie¢iy g. 70, Pasvalys
Vytauto g. 1, Salogiai
Ugniagesiy g. 1, Daujénai
Zalgirio g. 16, Kringinas
Panevézio g. 7, Pumpénai
Joniskélio g. 16, Pusalotas
Vytauto g. 1, Joniskélis
Pasvalio g. 4, Vaskai
Draugystés g. 2, Raubonys
Zalioji g. 1, Namisiai

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

J. T g. 89, Plungé

Pudyno g. 2, Prienai

Savivaldybé

Pasvalio r. sav.

Plungés r. sav.

Prieny r. sav.

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

g.9,
Ligoninés g. 4, Raseiniai
Birutés g. 17, Mazeikiai
Kalno g. 40, TelSiai

S. Neries g. 3, Klaipéda Puodziy
g. 9, Klaipéda Boksty g. 6,
Klaipéda H. Manto g. 49, Klaipéda
Taikos pr. 103, Klaipéda S.
Daukanto g. 35, Klaipéda Prano
Lideikio g. 2, Klaipéda PuodzZiy g.
11, Klaipéda Bangy g. 6a.,
Klaipéda Baltikalnio g. 10a.,
Klaipéda

Satrijos g. 3, Skuodas

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

g. 25, Panevez
Jaksto g. 6, Panevézys
Ramygalos g. 25, Panevézys
Smélynés g. 38, Panevézys
Likeny g. 43, Likénai
Architekty g. 77, Siauliai
V. Kudirkos g. 97, Siauliai
V. Kudirkos g. 99, Siauliai
Darzelio g. 10, Siauliai
M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai
V. Lado g. 3, Rokiskis
Puodzialaukés g. 1B, Pandélys
Bazny¢ios g. 37, Sakiai

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

i g. 38,
Saléininkai
Ligoninés g. 2A, Eisiskés
Seskines g. 24, Vilnius

Vytauto g. 101, Siauliai
Energetiky g. 18, Rékyva
Zemaités g. 102, Siauliai
Varpo g. 9, Siauliai

jor.
sav.
Raseiniy r.
sav.
Mazeikiy r.
sav.

TelSiy r. sav.

Klaipédos m.
sav.

Skuodo r. sav.

Panevézio m.
sav.

Siauliy m. sav.

Rokiskio r. sav.
Sakiyr. sav.

Saléininky r.
sav.

Vilniaus m.
sav.
Siauliy m. sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

V3] Pasvalio ligoniné

V3] Vilniaus miesto
klininkiné ligoniné
V3] Respublikiné
Siauliy ligoning

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga
V3| Pasvalio pirminés
asmens sveikatos
priezidros centras

V3|

Psichikos
sveikatos jstaiga

V3| Pasvalio
pirminés asmens
sveikatos priezidros
centras

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3§ Pasvalio pirminés

asmens sveikatos
priezilros centras

V3§ Plungeés rajono
savivaldybés ligoniné

V3| S V3| &
poliklinika

V| Siauliy centro V3| Siauliy centro V3] Siauliy centro
poliklinika poliklinika

poliklinika
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Gydymo jstaiga

Silalés rajono ligoniné
V8| Silutés ligonine

V8| Sirvinty ligoniné

V3| Svengioniy rajono ligoniné
V8| Tauragés ligoning

V3| Trakuy ligoniné

V38| Traky pirminés sveikatos
priezidros centras

V5| Ukmergés ligoning

V3| Utenos ligoniné

V§| Varénos ligoniné

V3] Vilkaviskio ligoniné

I\A] Vilniaus miesto klinikiné

V8| Vilniaus rajono centriné
poliklinika

V3| Vilniaus rajono
Nemenéinés poliklinika

V3| Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros Klinikos

V8| Visagino ligoniné

Paslauga

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Vytauto Didziojo g. 19, $ilale

Rusnés g. 1, Siluté Tulpiy g. 8,
Silute

Vilniaus g. 85, Sirvintos

P. Cvirkos g. 13, Sirvintos
Partizany g. 4, Svenéionys
Upés g. 40, Pabradé

V. Kudirkos g. 2, Tauragé Jaros g.

5, Tauragé Prezidento g. 7,
Tauragé

Mindaugo g. 17, Trakai
Mindaugo g. 13, Trakai
Mindaugo g. 17, Trakai
Sveikatos g 4., Paluknis

Vytauto g. 105, Ukmergée
g. 3, Utena

Vaiky ligy gydytojo iné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Kupiskio g. 66, Utena
M. K. Ciurlionio g. 61, Varéna

Maironio g. 25, Vilkaviskis

Antakalnio g. 57, Vilnius
Antakalnio g. 124, Vilnius
Laisvés pr. 79, Vilnius

Sv. Urdulés g. 25, Juodsiliai
Vilniaus g. 15, Maisiagala
Vilniaus g. 28A, Paberze
Baznygios g. 7A, Kalveliai
Liepos g. 9, Lavorikés

Pusy g. 1, Marijampolis
Medaus g. 28, Medininkai
Mickdny g. 3, Mickanai
Kelininky g. 3, Nemézis
Siltnamiy g. 15, Pagiriai
Taikos g. 10, Rudamina

Vaiky g. 2, Rukainiai
Rudaminos g. 12A, Skaidiskés
Maisiagalos g. 3, Suderve
Statybininky g. 12, Vaidotai

A. Kojelaviciaus g. 146, Vilnius
= .

Vaiky ligy gydytojo iné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

ug. 86,
Statybininky g. 7, Bezdonys
Zalioji g. 4, Suzionys
Santariskiy g. 2, Vilnius
Santariskiy g. 7, Vilnius
Santariskiy g. 4, Vilnius
Santariskiy g. 14, Vilnius
Kairiok¢io g. 2, Vilnius
Taikos pr. 15A, Visaginas
Maldno g. 4, Zarasai

Savivaldybé

Silalés r. sav.

Silutés r. sav.

Sirvinty r. sav.
Svencioniy r.

sav.

Tauragés .
sav.

Traky r. sav.
Trakyr. sav.
Ukmergés r.
sav.

Utenos r. sav.
Varéenos r. sav.
Vilkaviskio r.
sav.

Vilniaus m.

sav.
Vilniaus r. sav.

Vilniaus r. sav.

Vilniaus m.
sav.

Visagino sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

V3| Traky ligoniné

V3| Vilniaus miesto
Klinikiné ligoniné
V3| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos
V3| Vilniaus miesto
Klininkine ligonine

V3| Vilniaus miesto
Klinikiné ligoniné

V3] Vilniaus

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

V3| Traky pirmines

Psichikos
sveikatos jstaiga

V3| Traky pirminés

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V| Traky pirmines

centras

V3] Vilniaus miesto
Klinikiné ligoniné

V| Vilniaus rajono
centriné poliklinika

V| Vilniaus rajono
Nemengéinés poliklinika

V3| Vilniaus

centras

V3| Vilniaus miesto

Klinikiné ligoniné

V§] Vilniaus rajono
centriné poliklinika

V3] Vilniaus rajono
centriné poliklinika

V3| Vilniaus

ligoning
Santaros klinikos

ligoning
Santaros klinikos

Santaros klinikos

ligoniné

centras

V§] Vilniaus miesto
Klinikiné ligoniné

V§] Vilniaus rajono
centriné poliklinika

V§] Vilniaus rajono
Nemenéinés poliklinika

V3| Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros Klinikos

13 priedas ASP], teikiancios stacionarines vaiky ligy sveikatos priezitiros paslaugas vaikams

Gydymo jstaiga

o
Lietuvos sveikatos moksly
iversiteto ligoniné Kauno

0S8

V3| Alytaus apskrities S.
Kudirkos ligoniné

V| Anykaciy rajono
savivaldybés ligoniné
V| Druskininky ligoning

V3| Elektrény ligoniné
V3| Gargzdy ligoniné

V3| Jonavos ligoniné
V3| Jurbarko ligoniné

V3| KaiSiadoriy ligoniné
V3] Kédainiy ligoniné

V3| Kelmés ligonine
VS| Klaipédos universitetiné
ligoniné

V3] Kiaipédos vaiky ligoniné

Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionarine)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Savivaldybé

Eiveniy g. 2, Kaunas Kauno m. sav.

Ligoninés g. 12, Alytus Alytaus m.
sav.

Ramybés g. 15, Anyksciai Anykséiyr.

Vytauto g. 15, Tro$kanai sav.

i . 30, Druskini Di

sav.

Taikos g. 8, Elektrénai Elektrény sav.

Tilto g. 2, Gargzdai Klaipédos r.
sav.

Zeimiy g. 19, Jonava Jonavos r. sav.

Vydano g. 56, Jurbarkas Jurbarko r.
sav.

Berzyno g. 27, Kaisiadorys Kaisiadoriy r.
sav.

Budrio g. 5, Kédainiai Kédainiy r.
sav.

Nepriklausomybés g. 2, Kelmé Kelmés r. sav.

Liepojos g. 39, Klaipéda Liepojos ~ Klaipédos m.

g.41, Klaipéda Liepojos g. 43, sav.

Klaipéda Liepojos g. 49, Klaipéda

K. Donelaicio g. 5, Klaipéda K. Klaipédos m.

Donelai¢io g. 7, Klaipeda K. sav.

Donelai¢io g. 9, Klaipéda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipeda

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
jstaiga

Pirminés
odontologijos

paslaugy jstaiga

Psichikos
sveikatos jstaiga

Lietuvos sveikatos Lietuvos sveikatos Lietuvos sveikatos
moksly universi moksly universi moksly universiteto
ligoniné Kauno ligoniné Kauno Klinikos  ligoniné Kauno
Klinikos Klinikos

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoning Kauno klinikos
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Psichikos
sveikatos jstaiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Ne darbo metu
PESENERRGIRED]
istaiga

Gydymo jstaiga

Paslauga Paslaugos teikimo adresas

(teirautis gydymo jstaigoje)

SEWEIY S Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose

teikianti jstaiga

Raroso g. 13, K
76, Klaipéda

V8| Kretingos ligoniné Vaiky ligos (stacionaring) Zemaités al. 1, Kretinga Kretingos . - - - -
sav.

V8| Lietuvos sveikatos moksly  Vaiky ligos (stacionaring) Josvainiy g. 2, Kaunas Kaunom.sav. - - - -

universiteto Kauno ligoniné

V&| Marijampolés ligoniné Vaiky ligos (stacionaring) Palangos g. 1, Marij il - - - -
sav.

V8| Naujosios Akmenés Vaiky ligos (stacionaring) Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmené  Akmenés r. - - - -

ligoning sav.

V§| Prieny ligoniné Vaiky ligos (stacionarine) Pusyno g. 2, Prienai Prienyr. sav. - - - -

V§| Raseiniy ligoniné Vaiky ligos (stacionariné) Ligoninés g. 4, Raseiniai Raseiniy r. - - - -
sav.

V3| Regioniné MaZeikiy Vaiky ligos (stacionaring) Birutes g. 17, Mazeikiai Mazeikiy r. - - - -

ligoniné sav.

V3| Regioniné TelSiy ligoniné Vaiky ligos (stacionaring) Kalno g. 40, TelSiai TelSiy r. sav. - - - -

V8| Respubliking Panevezio Vaiky ligos (stacionaring) Smélynés g. 25, Panevézys Panevéziom. - - - -

ligonine Jaksto g. 6, Panevézys sav.

Ramyagalos g. 25, PanevéZys
Smélynés g. 38, Panevézys
Likeny g. 43, Likenai
Architekty g. 77, Siauliai

V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V. Kudirkos g. 99, Siauliai
Darzelio g. 10, Siauliai

M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai

V3| Respubliking Siauliy Vaiky ligos (stacionariné) Siauliy m. sav.

ligoniné

V8| Rokiskio rajono ligoniné Vaiky ligos (stacionariné) V. LaSo g. 3, Rokiskis Rokiskio r. sav. - - - -
PuodZialaukés g. 1B, Pandeélys
V4| Sakiy ligoniné Vaiky ligos (stacionariné) Baznygios g. 37, Sakiai Sakiy r. sav. - - - -
V3| Salgininks Vaiky ligos (stacionariné) Nepriklausomybés g. 38, Saléininky r. - - - -
savivaldybeés ligoniné Sal¢ininkai sav.
Ligoninés g. 2A, Eisigkés
V8| Silalés rajono ligoniné Vaiky ligos (stacionaring) Vytauto Didziojo g. 19, Silalé Silalés r.sav. - - - -
V3] Silutés ligoniné Vaiky ligos (stacionariné) Rusnés g. 1, Siluté Tulpiy g. 8, Silutésr.sav. - - - -

Silute

Partizany g. 4, Svencionys

Upés g. 40, Pabrade

V. Kudirkos g. 2 , Tauragé Jaros g.
5, Tauragé Prezidento g. 7,
Tauragé

V3| Svengioniy rajono ligoniné  Vaiky ligos (stacionaring) Svencioniy r. - - - -
sav.

V3| Tauraggs ligoniné Vaiky ligos (stacionaring) Tauragés r. - - - -
sav.

V8| Traky ligoniné Vaiky ligos (stacionariné) Mindaugo g. 17, Trakai Trakyr. sav. - - - -
Mindaugo g. 13, Trakai
V8| Ukmerges ligoniné Vaiky ligos (stacionaring) Vytauto g. 105, Ukmerge Ukmergésr. - - - -
sav.

V3| Utenos ligoning Vaiky ligos (stacionariné) Aukstakalnio g. 3, Utena Utenosr.sav. - - - -

Kupiskio g. 66, Utena

V8| Vilkaviskio ligoniné Vaiky ligos (stacionariné) Maironio g. 25, Vilkaviskis Vilkaviskio r. - - - -
sav.

V3| Vilniaus miesto klinikiné Vaiky ligos (stacionaring) Antakalnio g. 57, Vilnius Vilniaus m. V3] Vilniaus miesto V3| Vilniaus miesto V3| Vilniaus miesto  V§] Vilniaus miesto
ligonine Antakalnio g. 124, Vilnius sav. Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné
V3| Vilniaus universiteto Vaiky ligos (stacionariné) Santariskiy g. 2, Vilnius Vilniaus m. V3| Vilniaus V3] Vilniaus V3| Vilniaus V§] Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros Klinikos Santariskiy g. 7, Vilnius sav. iversiteto ligoniné iversiteto ligoniné iversiteto ligoniné  ligoning Santaros klinikos

Santariskiy g. 4, Vilnius Santaros klinikos Santaros klinikos Santaros klinikos

Santariskiy g. 14, Vilnius

Kairidksgio g. 2, Vilnius
V8| Visagino ligoniné Vaiky ligos (stacionariné) Taikos pr. 15A, Visaginas Visagino sav. - - - -

Maldno g. 4, Zarasai

14 priedas. ASP], teikiancios specializuotas ambulatortines vaiky alergologijos sveikatos
prieziliros paslaugas vaikams.

Psichikos
sveikatos jstaiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

Gydymo jstaiga

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Savivaldybé

teikianti jstaiga

Lietuvos sveikatos moksly Vaiky alergologo (ambulatoriné Eiveniy g. 2, Kaunas Kauno m.sav. Lietuvos Lietuvos Lietuvos sveikatos  Lietuvos sveikatos
universiteto ligoniné Kauno specializuota) moksly moksly L moksly universiteto  moksly universitet
Klinikos ligoniné Kauno ligoniné Kauno Klinikos  ligoniné Kauno ligoniné Kauno Klit
Klinikos Klinikos
UAB Affidea Lietuva” Vaiky alergologo (ambulatoriné Naujoji g. 48A, Alytus Alytaus m. V3| Alytaus apskrities V8] Alytaus rajono V3] Alytaus rajono V] Alytaus rajono
specializuota) sav. S. Kudirkos ligoniné ivaldybés pirminés i i irm
sveikatos prieZilros pirminés sveikatos  sveikatos priezZidrc
centras priezidros centras  centras
UAB _Affidea Lietuva” Vaiky alergologo (ambulatoring Gluosniy g. 4, Siluté Silutésr.sav. - - - -
specializuota)
UAB .Ave vita medicinos Vaiky alergologo (ambulatoring Kovo 11-osios g. 22, Kaunas Kaunom.sav. - - - -
centras” specializuota)
UAB _Baltic Medics" Vaiky alergologo (ambulatoriné J. Zauerveino g. 9A Klaipéda Klaipedos m. V3| Klaipédos UAB _Baltic Medics" UAB _Baltic Medics” UAB ,Baltic Medic
specializuota) Draginy g. 2-6, Klaipéda Taikos ~ sav. universitetiné ligoniné
pr. 48 B, Klaipeda V3| Klaipédos vaiky
ligoning
UAB .Kardiolita® Vaiky alergologo (ambulatoring Savanoriy pr. 421, Kaunas Kaunom.sav. - - - -
specializuota)
UAB _Kardiolita® Vaiky alergologo (ambulatoriné Ezero g. 43, Slengiai Klaipédosr. - - - -
specializuota) sav.
UAB _Kardiolita® Vaiky alergologo (ambulatoriné Tiizés g. 1A, Siauliai Siauliy m. sav. - - - -
specializuota)
UAB .Kardiolita® Vaiky alergologo (ambulatoring Laisvés pr. 64A, Vilnius Vilniaus m. - - - -
specializuota) sav.
UAB .Medicinos namai Seimai®  Vaiky alergologo (ambulatoriné K. Donelaicio g. 70D, Kaunas Kauno m. sav. V3| Lietuvos sveikatos V| Kauno miesto V3| Kauno miesto  UAB ,Medicinos n
specializuota) V. Putvinskio g. 50, Kaunas moksly universiteto poliklinika poliklinika Seimai”
Kauno ligoniné
UAB .Medicum centrum” Vaiky alergologo (ambulatoriné Birutés g. 4, Pagégiai Pagégiysav. - - - -
specializuota)
UAB _Medicum centrum” Vaiky alergolog: i Maironio g. 20A, Silalé Silaléesr.sav. - - - -
specializuota)
UAB _Medicum centrum” Vaiky alergologo (ambulatoriné Dariaus ir Giréno g. 28A, Tauragé  Tauragés r. - - - -
specializuota) J. Tumo-Vaizganto g. 118-2, sav.
Tauragé
UAB .SK Impeks” Vaiky alergolog V. Grybo g. 32, Vilnius Vilniaus m. V3| Vilniaus miesto UAB Saulétekio klinika V3] Zirmany UAB ,SK Impeks"
diagnostikos centras specializuota) sav. Klininkiné ligoniné psichikos sveikatos  medicinos diagnos
centras centras
UAB _Vilniaus sveikatos Vaiky alergologo (ambulatoriné A. J. Povilai¢io g. 18, Vilnius Vilniaus m. V3| Centro poliklinika  UAB _Vilniaus UAB _Vilniaus UAB Hcasista"
namai’ specializuota) Virsuliskiy g. 34, Vilnius sav. sveikatos namai* sveikatos namai®
UAB Baltijos ir Vaiky alergolog: Nemencinés pl. 54A, Vilnius Vilniaus m. UAB Baltijos ir UAB Tarandés Seimos V3| Vilniaus V3] Integruoty sve
pijos ir chirurgijos klinika iali sav. Amerikos terapijos ir  Klinika psichoterapijos ir paslaugy centras
chirurgijos klinika psichoanalizés
centras
UAB CD8 klinika Vaiky alergologo (ambulatoriné Jonavos g. 7, Kaunas Kaunom.sav. - - - -
specializuota)
UAB Gydytojy Y Vaiky bl V. Kudirkos g. 5, N Marij V§| Marij UAB Gydytojy V3| Marijampolés V3] .Slauga jums®
klinika specializuota) sav. ligoniné Ker3ansky klinika pirminés sveikatos

priezidros centras
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Gydymo staiga

-
UAB Senojo boksto klinika

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Savivaldybé

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Psichikos
sveikatos jstaiga

teikianti jstaiga

Vaiky alergologo (ambulatoriné Tilzés g. 11, Siauliai Siauliy m. sav.  V§| Radviliskio UAB Senojo boksto UAB Siauliy V8] Gruzdziy
specializuota) ligoniné Klinika ichil i ij
centras
UAB SG konsultacing klinika Vaiky alergologo (ambulatoriné S. Daukanto g. 22, Klaipéda Klaipédos m. - - - -
specializuota) sav.
UAB SG konsultacing klinika Vaiky alergologo (ambulatoriné Vytauto g. 27, Palanga Palangos m. - - - -
specializuota) sav.
UAB SG konsultacing klinika Vaiky alergologo (ambulatoriné Teldiy g. 13, Plungé Plungésr.sav. - - - -
specializuota)
UAB UMTC Vaiky alergologo (ambulatoriné Kauno g. 80, Ukmergé Ukmergés r. - - - -
specializuota) sav.
UAB Zemaitijos diagnostikos  Vaiky alergologo (ambulatoring g. 9, Mazeikiai ikiy r. - - - -
centras specializuota) sav.
V3§ Alytaus apskrities S. Vaiky alergologo (ambulatoriné Ligoninés g. 12, Alytus Alytaus m. - - - -
Kudirkos ligoniné specializuota) sav.
V3] Alytaus poliklinika Vaiky alergologo (ambulatoriné Naujoji g. 48, Alytus Alytaus m. V3| Alytaus apskrities V3| Alytaus poliklinika V3| Alytaus V3| Alytaus poliklir
specializuota) Lelijy 9. 44, Alytus sav. S. Kudirkos ligoniné poliklinika
Daugy g. 5A, Alytus
V3| Centro polilinika Vaiky alergologo (ambulatoriné Pylimo g. 3, Vilnius Vilniaus m. V4] Centro poliklinika V3| Centro polikiinka V3| Centro V]| Centro polikiin
specializuota) K. Kalinausko g. 4, Vilnius sav. poliklinika
Gerosios Vilties g. 1A, Vilnius
Gedimino pr. 27, Vilnius
Pylimo g. 56, Vilnius
Vytenio g. 59, Vilnius
Agrasty g. 16, Vilnius
Zalioji a. 3, Traky Voké
V3] Kauno miesto poliklinika  Vaiky alergologo (ambulatoriné Balty pr. 7, Kaunas Kaunom. sav. V3| Lietuvos sveikatos = V§| Kauno miesto V3| Kauno miesto  V§| Kauno miesto
specializuota) AMickeviciaus g. 4, Kaunas moksly universiteto poliklinika poliklinika poliklinika
Pramonés pr. 31, Kaunas Kauno ligoniné
Savanoriy pr. 369, Kaunas
Juozapaviciaus pr. 72, Kaunas
V3| Klaipédos Vaiky alergologo (ar Liepojos g. 39, Klaipéda Liepojos  Klaipédos m. - - - -
ligoniné specializuota) g. 41, Klaipéda Liepojos g. 43, sav.
Klaipéda Liepojos g. 49, Klaipéda
V8] Klaipedos vaiky ligoning Vaiky alergologo (ambulatoriné K. Donelai¢io g. 5, Klaipéda K. Klaipedos m. - - - -
specializuota) Donelaiio g. 7, Klaipéda K. sav.
Donelaicio g. 9, Klaipéda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda
V3] Lietuvos sveikatos moksly  Vaiky alergologo (ambulatoriné Josvainiy g. 2, Kaunas Kaunom.sav. - - - -
universiteto Kauno ligoniné specializuota)
V3| Marijampolés ligoniné Vaiky alergologo (ambulatoring Palangos g. 1., Marij - - - -
specializuota) sav.
] ikine F Vaiky alergologo (ar Smeélynés g. 25, Panevézys Panevéziom. - - - -
ligoniné specializuota) Jaksto g. 6, Panevézys a
Ramygalos g. 25, Panevézys
Smeélynés g. 38, Panevézys
~ Likeny g. 43, Likenai -
V3| Respublikiné Siauliy Vaiky alergologo (ambulatoriné Architekty g. 77, Siauliai Siauliy m. sav. - - - -
ligoniné specializuota) V. Kudirkos g. 97, Siauliai
V. Kudirkos g. 99, Siauliai
Darzelio g. 10, Siauliai
M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai
V3] Vilniaus miesto klinikiné Vaiky alergologo (ambulatoriné Antakalnio g. 57, Vilnius Vilniaus m. V3] Vilniaus miesto V3| Vilniaus miesto V3| Vilniaus miesto  V§] Vilniaus mieste
ligoniné specializuota) Antakalnio g. 124, Vilnius sav. Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné
V§] Vilniaus universiteto Vaiky alergologo (ambulatoriné Santariskiy g. 2, Vilnius Vilniaus m. V3] Vilniaus V§| Vilniaus V3| Vilniaus V3] Vilniaus univer
ligoniné Santaros klinikos specializuota) Santariskiy g. 7, Vilnius sav. universiteto ligoniné | universiteto ligoniné universiteto ligoniné  ligoniné Santaros

15 priedas ASP|, teikiancios stacionarines vaiky alergologijos sveikatos prie

Gydymo jstaiga

N
Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno
Klinikos

ja (vaikams,

Santariskiy g. 4, Vilnius
Santarikiy g. 14, Vilnius
Kairitks¢io g. 2, Vilnius

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Eiveniy g. 2, Kaunas

Savivaldybé

Kauno m. sav.

Santaros klinikos

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
jstaiga

Lietuvos sveikatos

Santaros klinikos

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Lietuvos sveikatos

Santaros klinikos

v —

Psichikos
sveikatos jstaiga

Lietuvos sveikatos

Zilros paslaugas

Ambulatorines slal
paslaugas namuo
teikianti jstaiga

Lietuvos sveikatos

moksly
ligoniné Kauno

moksly ur
ligoniné Kauno klinikos

moksly ur
ligoniné Kauno

moksly
ligoniné Kauno klinil

klinikos Klinikos

V3| Respublikiné Siauliy ja (vaikams, Architekty g. 77, Siauliai Siauliy m. sav. - -
ligoniné V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V. Kudirkos g. 99, Siauliai

Darzelio g. 10, Siauliai

M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai
V§] Vilniaus miesto Kliniking ja (vaikams, @. 57, Vilnius Vilniaus m. V3] Vilniaus miesto V§] Vilniaus miesto V§] Vilniaus miesto V3| Vilniaus miesto
ligoniné Antakalnio g. 124, Vilnius sav. Klinikiné ligoniné Kliniking ligoniné Kliniking ligoniné Klinikiné ligoniné
V3] Vilniaus ja (vaikams, Santariskiy g. 2, Vilnius Vilniaus m. V3| Vilniaus V3| Vilniaus V3| Vilniaus V3] Vilniaus univers
ligoniné Santaros klinikos Santariskiy g. 7, Vilnius sav. universiteto ligoniné  universiteto ligoniné universiteto ligoniné  ligoniné Santaros kI

Santariskiy g. 4, Vilnius Klinikos klinikos Santaros klinikos

Santariskiy g. 14, Vilnius
Kairiaks¢io g. 2, Vilnius

81



